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 Признаки психического напряжения  

и невротических тенденций у детей 

ОПРОСНИК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

И н с т р у к ц и я . Оцените наличие или отсутствие перечисленных 

признаков у вашего ребенка по степени выраженности. 

0 – нет; 

1 – немного; 

2 – средняя выраженность; 

3 – очень много. 

Затем подсчитайте общее количество баллов и определите степень 

выраженности психо-эмоционального напряжения по схеме: 

от 0 до 19 баллов – невысокая степень; 

от 20 до 38 баллов – средняя степень; 

от 39 до 58 баллов – высокая степень. 

Данные опросника необходимы психологам как дополнительные сведения 

о ребенке, который не бывает одинаковым в садике, в школе и дома. 

Признаки Интенсивность Примечания  

 0 1 2 3  

1 2 3 4 5 6 

1. Грызет ногти 

2. Сосет палец 

3. Отсутствует аппетит 

4. Разборчив в еде 

5. Засыпает медленно и с трудом 

6. Спит неспокойно 

7. Плохо неохотно встает 

8. Жалуется на головные боли 

9. Жалуется на боли в животе 

10. Часто бывает рвота 

     



11. Часто бывают головокружения 

12. Заикается 

13. Чрезмерно потеет 

14. Краснеет, бледнеет 

15. Легко пугается 

16. Часто дрожит от возбуждения или 

волнения 

17. Часто плачет 

18. Часто моргает 

Окончание табл. 

1 2 3 4 5 6 

19. Дергает рукой, плечом 

20. Недержание мочи 

21. Недержание стула 

22. Бывают припадки злости 

23. Играет какой-либо частью тела 

24. Боится за свое здоровье 

25. Бывают побуждения постоянно и 

церемонно что-либо делать 

26. Часто мечтает, мысли его где-то 

далеко 

27. Не умеет сосредоточиться 

28. Имеются ли заботы 

29. Очень тревожен 

30. Старается всегда быть тихим 

31. Видит фантастические предметы 

32. Боится темноты 

33. Боится одиночества 

34. Боится животных. Каких? 

     



35. Боится чужих людей 

36. Боится шума 

37. Боится неудачи 

38. Бывает чувство стыда, виновности 

39. Бывает чувство неполноценности 

 


