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Методика исследования эмоционального состояния 
Автор: Дорофеева Э.Т.  

 

       Цель: оценка эмоционального состояния ребенка через изменение сдвига 

чувствительности по трем основным цветам. 

         Проведение обследования: Ребенку выдают три карточки разного цвета 

(красная, синяя, зеленая) размером 7х7см и предлагают разложить их в порядке 

предпочтения. Процедура повторяется три раза. 

       Инструкция при первом предъявлении: «Посмотри внимательно. Перед 

тобой лежат три карточки разного цвета — красная, синяя и зеленая. Выбери 

из них ту, которая тебе больше всего нравится». 

        Инструкция, когда выбор ребенком сделан: «А теперь, какую карточку по 

цвету выберешь?». Третья, последняя карточка, также фиксируется в протоколе. 

 
             При предъявлении карточек в середине и в конце общения инструк-

ция не изменяется: «Выбери из них ту, которая тебе больше всего нравится 

по цвету. А из этих двух оставшихся какая тебе больше нравится- 

    По результатам обследования заполняется протокол на каждого ребен-

ка. 

           В протоколе обследования фиксируется три варианта сдвига цветов 

и проводится анализ устойчивости психического состояния ребенка. 

   

Образец индивидуального протокола 

Фамилия, имя ребенка……………………………………….. 

Возраст…………………………………….  

Группа детского сада.……………………… 

Дата заполнения…………………………..  

 

№ 

 

 

Ф.И. 

ре-

бенка 

 

 

Порядок 

расположения цветов 

в общении 

Основной 

цветовой 

сдвиг 

 

 

Устойчивость 

 

 

Лабильность 

 

 

1 

 В 

начале 

2 

 В сере-

дине 

3  

В кон-

це 

  

        Обработка данных проводится в соответствии с оценкой (характери-

стикой) психического состояния по типу сдвига чувствительности. Количе-

ственная обработка данных проводится по формуле: 

Х =  пх100%/ N,  

где п — известное число детей с тем или иным психическим состоянием, 

N — общее количество детей, X — искомые %. 

 



Оценка эмоционального состояния по типу сдвига цветовой чувстви-

тельности 

 

№ 

Порядок 

располо-

жения цве-

тов 

Название 

эмоцио-

нального 

состояния 

Характеристика эмоционального состояния 

1 к-с-з Активные 

аффекты. 

Состояние 

аффектив-

ного воз-

буждения 

(АВ) 

Диапазон изменений от переживания, чувства 

нетерпения, возмущения до состояния гнева, 

ярости. В клинике у психических больных (дис-

фория) 

2 к-з-с Пережива-

ние состо-

яния 

функцио-

нального 

возбужде-

ния (ФВ) 

Эмоции, связанные с удовлетворением потреб-

ности. Диапазон - от переживания чувства удо-

влетворения до восторга, ликования. Доминиро-

вание положительных эмоций 

3 з-к-с Состояние 

функцио-

нальной 

расслаб-

ленности 

(ФР) 

Отсутствие выраженных переживаний. Оцени-

вается человеком как спокойное состояние, 

устойчивое, самое оптимальное для реализации 

человеческих контактов, отношений, различных 

видов деятельности, где не требуется напряже-

ния 

4 з-с-к Состояние 

функцио-

нальной 

напряжен-

ности, 

насторо-

женности 

(ФН) 

Ориентировочные реакции характеризуются по-

вышением внимания, активностью, встречаются 

в тех ситуациях, где требуется проявление по-

добных качеств. Оптимальный вариант функци-

ональной системы 



5 с-з-к Состояние 

эмоцио-

нального 

торможе-

ния (ФТ) 

Неудовлетворение потребностей (печаль, тоск-

ливость, напряженность): от состояния грусти до 

подавленности, от озабоченности до тревоги. 

Полярно ФВ. Доминирование отрицательных 

эмоций. Перенапряжение всех систем организ-

ма. 

6 с-к-з Состояние 

аффектив-

ного тор-

можения 

(АТ) 

Встречается в основном в клинике при глубоких 

экзогенных депрессиях. Диапазон: от состояния 

растерянности, психологического дискомфорта 

до страха. Полярно АВ. Доминирование силь-

ных отрицательных эмоций. 

 

 

 

 

 

 

 
Соответствие эмоционального состояния типу сдвига цветовой чувстви-

тельности 

 

Сдвиги 

цветов 
Названия сдвигов Характеристика эмоций 

к-с-з  

 

к-з-с 

Аффективное воз-

буждение (А8) 

Функциональное 

возбуждение (ФВ) 

Положительные эмоциональные состояния (+) 

з-к-с 

 

з-с-к 

 

Функциональная 

расслабленность 

(ФР)  

 

Функциональная 

напряженность, 

настороженность 

(ФН) 

Нейтральные эмоциональные состояния (*) 

с-з-к  

 

с-к-з 

Функциональное 

торможение (ФТ) 

Аффективное тор-

можение (АТ) 

Отрицательное эмоциональное состояние (-) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


