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AKTyaJIbHOCTH

ITonBrKHBIE UIPHI - OHO U3 OCHOBHBIX CPEACTB (U3UYECKOr0 BOCIIMTAHMS
JieTeld JOLIKONBbHOTO Bo3pacta. OrpoMHYI0 MOTPeOHOCTH B JABH)KEHHUH MACTH
OOBIYHO CTPEMSTCS yIOBIETBOPHUTH B UTpax. MrpaTh i HUX — 3TO, IPEX/IE BCETO,
JIBUTaTbCs, JeWCTBOBaTb. B  WrpoBOd JeATENBHOCTH JeTell OOBEKTUBHO
COYETarOTCs [Ba OYE€Hb BaXKHBIX (DAKTOpa: C OJHOW CTOPOHBI, IETH BKIHOYAIOTCS B
NPaKTHYECKYI0  JIEATENIbHOCTh,  Pa3BUBAIOTCS  (DU3WYECKH,  MPHUBLIKAIOT
CaMOCTOSTENILHO JIEHCTBOBaTh; C APYIOM CTOPOHBI — IOJYYalOT MOpalbHOE U
3CTETHYECKOE yJIOBJIETBOPEHUE OT ITOH NEATEIBHOCTH, YIIIyOJISIOT IO3HAHUS
OKpy’Xarollel ux cpensl. Bece 370, B KOHEYHOM HMTOTe, CIIOCOOCTBYET BOCIIMTAHHUIO
TUYHOCTH B 1ejaoM. [lodtw B Kak[OH IMOABMXKHOM WIpe NpUCYTCTBYeT Oer,
IPBDKKH, KOOPAWHALMS IBYXKEHUH, yIIPO)KHEHUs Ha paBHOBECHE W T. 1. B urpax
BOCIIMTBLIBAIOTCSI OCHOBHBIE (U3MYecKue KauecTBa peOeHKa, Takue KakK CHIIa,
OBICTPOTA, JIOBKOCTB, BBIHOCIHBOCTH U COBEPLICHCTBYIOTCS pasHoOOpasHeiImye
ABHUTaTeIbHBIE YMEHHMs M HaBbIKM. Takum oOpa3oMm, urpa — OIHO W3
KOMIUICKCHBIX ~CPEJCTB BOCIIMTaHMSA: OHA HalpaBlIeHAa Ha BCECTOPOHHIOKO
(u3HYECKyIO TOArOTOBIEHHOCTH (Yepe3 HEMOCPENCTBEHHOE OBJIAICHHEe OCHOBAMHU
ABWKEHHSI U CJIOXHBIX NEHCTBUMA B M3MEHSIOLIUXCS YCIOBHSAX KOJUIEKTHBHOM
AESATENbHOCTH), COBEPUIEHCTBOBaHME (YHKIWI opraHusMa, dYepT Xapakrepa
UTPAOIIHX.

Hean: Coznanue ycnoBUM 1 yKpelUleHHs (DU3HYECKOrO 310POBbS
JIOIIKOJIbHUKOB IIOCPEICTBOM HCIIONB30BaHUS JIBUTATENEHBIX ()OPM aKTUBHOCTH
pebeHka.

3apaum:

1. PassuBate y geredl ¢Qu3nueckHe KauecTBa: CHIy, OBICTPOTY, T'HOKOCTS,
BBIHOCJIMBOCTB, KOOPAWHALIHMIO, IOBKOCTh, METKOCTb.

2. CnocobcTBOBaTh  IPABUIIBHOMY - (DOPMHPOBAHHIO  OIIOPHO-IBHIaTENbHON
CHCTEMBHI.

3. Pa3BuBaTh KPYNHYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY.

4. HayuuTe npaBUILHOMY BBIIIOJHEHUIO OCHOBHBIX BHJOB IBHXXEHHUH (X0mb0e€,
Oery, MSTKUM TPBDKKaM, TIOBOPOTaM B 00€ CTOPOHEI).

5. ITo3HaKOMUTH C HEKOTOPBIMU BHIaMH CIIOPTA.

6. Hayyuth moABMXHBIM UTPaM C MPaBUTIAMH.

7. ChopmupoBath MOTpeGHOCTH B IBUTATEIBHOM aKTHBHOCTH.

8. JlaTh HavanbHBIE NPEACTABIEHHMS O HOpPMaxX W IpaBWiax 3J0pOBOro obpasa
KU3HM (B NHUTAHWH, IBUTATENLHOM DEXHUMe, 3aKaTMBaHUH, TIPH (OPMHPOBAHHUHU
TI0JIE3HBIX NPUBBIYEK).

9. Vuuth camocTOATENFHO OOLIATBCS W B3aMMOJIEWCTBOBATh C JETBMH H

B3POCJIBIMH.
10. BocnuTeiBaTh  HPaBCTBEHHBIE  Ka4yecTBa: YyBCTBO  TOBAPHUIIECTBA,
OT3BIBYMBOCTb, N00pOXKeNnaTeTbHOCTb, B3aMMOIIOMOIIIb, YEeCTHOCTb,

COTPYAHHUYECTBO H JIp.



Iuxaorpamma pa6orsl Kpyxka «Kpenbimm»

Mecsn KommyecTBo 4acoB | JIIUTENBHOCTD KonuuecTBo
3a MecsII] 3aHSTHSI, B MUH. 3aHSATUM B MECSLL
Oxts6pn 7 yacoB 30 MuHYyT 7
Hos6pb 7 4acoB 30 MuHYyT 7
Jexabpp 8 yacoB 30 MuHYyT 8
SHBapp 6 JyacoB 30 MuHYT 6
®DeBpaiib 8 yacoB 30 MUHYT 8
Maprt 6 4acoB 30 MuHYT 6
Arnipenb 8 yacoB 30 MuHYT 8

HUroro: 50 yacos

CTpykTypa 3aHATHS

3aHsTHE POBOAMTCS B UTPOBOM (hopMe U BKIIIOYAET B cedsi:
1. [TaTbYUKOBYIO TUMHACTHKY (LI€Ib: Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, KOOpPIUHALIHS
JIBHKEHH TAJTbIIEB M YKpEIUIEeHHe KOCTHO-MBIIIIEYHOTO armapaTa KUCTH);
2. UrpoBele ynpaxkHeHus (Leb: pa3BUTHE (PU3NUECKUX KayecTB, TAKUX KakK, CHIIA,
ObICTpOTa, THOKOCTH, BBIHOCIUBOCTb, KOOpJAMHAIUS, JIOBKOCTh, METKOCTH;
COBEpIICHCTBOBAHUE JIBUTrATEIbHBIX YMEHUHN U HaBBIKOB);
3. TlomBwxHble Wrpbl (IIENb: COBEPIIEHCTBOBAHUE (HU3UYECKOTO pPa3BUTHUSA U
IBUraTeNbHONH cdephl, CTUMYJIMPOBAaHUE YMCTBEHHOI'O pa3BHUTHUS, HAKOIUICHHE
SMOLIMOHAJIFHOTO M BOJIEBOTO OIBITA, OBJIAJIEHHE CIOXHBIMU JEWCTBUSIMU B
U3MEHSIOIIUXCSl YCIOBUSX KOJUIEKTUBHOM NIESTENIbHOCTH, YMEHHE JeUCTBOBATH IO
IIpaBUJIaM );
4. Urpsl mMayioli TOABMXKHOCTH (LIeb: CHIDKEHHE (DU3WYECKOW Harpysku, T. €.
IIOCTETIEHHBIN TepeXxo OT BO30YKIEHHOIO COCTOSHUS K CIIOKOMHOMY; pa3BUTHUE
NaMATH, COOOpPa3sHTEIHHOCTH, HAOMIONATENbHOCTH, KOOPAMHALUU MABWXKEHUNA U
OBICTPOTHI peakIMK, OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE U JIBUraTEJIbHBIX YMEHUH,
CO3JJaHK€ XOPOIIIEro HaCTPOEHHUSI.




YueOublii nJ1an pabotsbl Kpyxkka « Kpenbimm»

No zansgTHsS

JlaTta 3aHsATUSA

Co,uepxcaHHe SaHATHA

1 3anaTHE

1. [TanpurikoBasi TMMHACTUKA « ATIEJILCUH»

2. Urposoe ynpaxHenue «IIpokarsiBanue msda»

3. Urpa «Kypouka ¢ UblrissTaMu»

4. Urpa manoil noagBm>XHOCTH « bl KaTUCh, BECEIBIN
MSTYHK»

2 3aHsTHE

HOBTOpeHHe 1 3aKPECIJICHUE INTPEABIAYIICTO 3aHsATHUA

3 3aHATHE

1. ITanpunKoBasi THMHACTHKA « ATIEIIBCHHY

2. UrpoBoe ynpaxHeHue «3ali4uKy JIe3yT B HOPKY»
3. IlogsuxHas urpa «Bonk u 3aiub»

4. Virpa MaJIoll NOJIBMYKHOCTH «3alYMK CEPEHbKUN»

4 3aHATHE

HOBTOpeHI/Ie U 3aKpPCIICHUEC NPEABIAYIICTO 3aHATHUA

5 3aHATHE

1. [TanpurikoBasi rumHacTUKa « OCEHBY

2. Urposoe ynpaxuenue «IIpokarsiBanue msya»

3. Urpa «Kypouka ¢ UBIILISTaMu»

4. Urpa masnoil noaBmXHOCTU « Tl KaTUCh, BECEIbII
MSYHUK»

6 3ausaTHE

HOBTOpeHI/Ie U 3aKpPEIICHUEC NMPCABIAYIIECTIO 3aHATHUA

7 3aHsaTHE

1. ITanbunkoBast rumHacTUKa «OCEHBY

2. UrpoBoe ynpaxHeHHue «3aiiuiKy JIe3yT B HOPKY»
3. IlonBuxHas urpa «Bonk u 3al1ib»

4. Wrpa masiofi NOABM)XHOCTH «3alduK CepeHbKUI»

8 3ausaTue

HOBTOPCHI/IG 1 3aKPCINICHUE NIPCABIAYIICTO 3aHATHUA

9 3aHATHE

1. ITanburkoBas ruMHAcTUKA «OCEHBY

2. Urposoe ynpaxunenue «Haliau cBoit 1oMUK»
3. IloaBuxHas urpa «JIecHble XKydKu»

4. irpa Majioi oJABUXHOCTH «POBHBIM Kpyrom»

10 3aasaTue

[ToBTOpEHME U 3aKpeIIeHUE NPEIbIIYIIEro 3aHATUS

11 3ausaTue

1. ITanbuukoBasi ruMHacTHKa «OCEHB»
2. Urposoe ynpaxuenue «Ilo moctuky»
3. IloxBmxnas urpa «Kot 1 MpIm»

4. Urpa manior noaBmwxHOCTH «IIy3bI1pb»

12 3agsaTHE

IToBTOpEeHME U 3aKpeIyIeHUE NPEIbIIYIIero 3aHsATUS

13 3aHgTHE

1. ITanpunkoBasi THIMHACcTHKA «SToIp»

2. Urposoe ynpaxHenue «lIporan no 1opoxKe»
3. IlogBuxHas urpa «JIoxMaTeIi mmecy

4. Urpa Masiolt nogBMWXHOCTH «byOen»

14 3agaTue

HOBTOpeHI/Ie 1 3aKPCIICHUE NIPEAbIAYIICTO 3aHATUS

15 3austue

1. ITanpunkoBasi rTMMHACTHKA «ATroapD»

2. UrpoBoe ynpaxHenue «KTo nanpiie mpoxaTut?»
3. IlogBuxHas urpa «CamoneTsn

4. Urpa masiofi nogBxHOCTU«] [MPKOBBIE JTOIIaAKUY




16 3aHATHE

IToBTOpEeHME U 3aKpeIrieHUue NpebIIyIIero 3aHsITUs

17 3aaaTue

1. ITaniburkoBasi rTUMHACTUKA «SAroapn»

2. Urposoe ynpaxuenue « Msauk»

3. Urposoe ynpaxnenue «IIpokatu Msauk»
4. Urpa masioii mogBmxXHOCTHU «K0-K0-KO»

18 3aHgTHE

HOBTOpeHI/IC 1 3aKpPCINICHUE NIPEAbIAYIICTO 3aHATHUA

19 3aggTHe

1. ITanpunkoBast THMHACTHUKA «JTOIBD»

2. llogBuxHas urpa «lITMUKA B THE3ABIIIKAX» (C
obpyuamu)

3. UrpoBoe ynpaxxuenue «IIpoiau mo MoCTHKY»

4. IloxBmxHas urpa «bbICTpBIE KYIKH»

20 3ausTue

IToBTOpEHUE U 3aKpeTUIeHUE MPEIBIAYIIEro 3aHITHS

21 3aHsTHE

1. ITanpuyrkoBast rUMHAcTHKA «3UMHHE 3a0aBBD»
2. Ilogsuxnas urpa «CHer, jef, KyTepbMay

3. UrpoBoe ynpaxxuenue «IIpoiiau no mopoxke
4. Vrpa mayioli NOABMXXHOCTH «BBICOKO-HHU3KOY

22 3a”saTHE

HOBTOpeHI/Ie 1 3aKPCINICHUEC IIPEABIAYIICTO 3aHATHUA

23 3aHsaTue

1. ITanpurikoBasi ruMHAcTHKA «3UMHHE 3a0aBBD»

2. ITogsuxHas urpa «CamoeTs

3. UrpoBsoe ymnpaxHeHue «Moil BeceNblii 3BOHKHMA
MSTU»

4. TTogswxHas urpa «BopoOyIimkm»

24 3aHstue

IToBTOpEHHE U 3aKpeIIeHUue NPEIbIIYIIero 3aHsThs

25 3aHsTue

1. ITanpurikoBasi rUMHACTUKA « 3SUMHHE 3a0aBBD»

2. UrpoBoe ynpaxuenue «COeii Keriro»

3. Hrposoe ymnpaxnenue «IIpome3r k 3aiike B
HODPKY»

4. Urpa masioli nogBMWXXHOCTH «JleTaeT - He J1eTaeT»

26 3ausTHE

HOBTOpeHI/Ie U1 3aKpEIICHUE NPEABIAYIICIO 3aHATHS

27 3ausaTue

1. IlanpyukoBasi TAMHACTUKA «3UMHHE 3a0aBBD»

2. IlopBmwxHas wurpa «IItnuku B rHe3mbIIIKax» (C
obpyuamm)

3. UrpoBoe ynpaxHeHue «Uepes pydeex»

4. Urpa masiofi DoABMXHOCTH «JIeHb U HOUBY

28 3aHsATHE

HOBTOpeHI/Ie U 3aKpCIJICHUEC NIPEABIAYIIETO 3aHITUSI

29 3aHstue

1. [TanpunkoBas ruMHacTUKa «CeMbs»

2. Urposoe ynpaxHenue «Haiinu cBoit JOMUAK»

3. IlogBmkHas urpa «Y Menasezs Bo 6opy»

4. Hrpa Manoii noxasmwxHocTd «I[lo poBHEHBKOM
JIOPOXKKEN

30 3ausTHE

HOBTOpeHI/Ie 1 3aKpEILICHUE NIPEABIAYIIECTIO 3aHATHSA

31 3ausaTue

1. ITansynkoBast ruMHacTUKa «CeMbs»
2. Wrpa manoil NOABWXHOCTH «3aifiKka CepeHBbKHit
CHUIUT»




3. IlonBuxnas urpa «JIoBkue 3aituara»
4. Urpa maiioii noaBmxHOCTH «Halem 3aiiyoHKa»

32 3aHgaTue

HOBTOpeHI/Ie 1 3aKPECINICHUEC NIPCABIAYIICTO 3aHATHA

33 3aHgaTHE

1. ITanpurkoBas ruMHACTHKA «CeMBbs»

2. WUrpa maio¥ noaBmXHOCTH «Jleraert - He ieTaeT»
3. IlonBukHas urpa « Orypeduk, orypeduK»

4. Urposoe ynpaxsenue «lloaness moa BopoTua»

34 3aHsatue

[ToBTOpEeHME U 3aKpeIIeHUe MPEIbIIyIIero 3aHsATUS

35 3ausTue

1. ITanbunkoBasi ruMHacTUKa «CeMbs»

2. Ilogsuxnas urpa «Mrpa c cobagxoin»

3. Urposoe ynpaxuenue «Ilo moctuky»

4. UrpoBoe ymnpaxHeHHE «3aje3b K MBIIIKE B

HOPKY»

36 3ausaTHE

IToBTOpEHME U 3aKpeIIeHHe IPeIbIIyIIero 3aHsATUs

37 3a"gaTue

1. ITanpunkoBas rumHactTuka «Copokay
2. UrpoBoe ynpaxuenue «Uepes 6010TO»
3. IloxBmxHas urpa «bBICTpPBIE KYKID)

4. Urpa masiori noasmwxkHOCTH «I1lapuxy»

38 3aHsTHE

[ToBTOpEeHME U 3aKpeIyIeHHe MPEIbIIYyIIero 3aHsTUs

39 3ausaTue

1. IlanpyukoBasi ruMHacTuka « Copoka»

2. [lonBuxHas urpa «3aliku B Oropojie»

3. Urposoe ynpaxuenue « Mssauk»

4. Urpa Masioil nOABMXHOCTH «POBHBIM KPyTrOM»

40 3ausTue

HOBTOpeHI/Ie H 3aKPCINICHUE NIPEABIAYIICTO 3aHATHUA

41 3ausaTue

1. [TanpunkoBas rumHacTuka «Copokay

2. Urposoe ynpaxnenue «IIpoiesp B HOpKy»

3. IlogsuxHas urpa « MeIy U KOT»

4 rpa wmanoii mnonaBuxHOCTH «ChemoOHOe- He
chbeio0Hoe.

42 3austue

IToBTOpEHME U 3aKpeIUIeHUe MPeIbIIyIIero 3aHsATUs

43 3aHsaTue

1. [TanpunkoBas ruMHacTuka «Copoka

2. ITopBuxHas urpa «Mrpa c cobauxoi»

3. UrpoBoe ynpaxxuenne «Haitau cBoit nBeT»

4. Urpa mano#t noaBmwxHOCTH «Haiiamu cobauky»

44 3austue

[ToBTOpEHME U 3aKpeIIeHUue NPEIbIIYIIero 3aHsTUs

45 zaustue

1. ITanpynkoBas ruMHacTHKA «] JabUrK-MaIbuUnK
2. ITopBuxnas urpa «Jlomaakm»

3. UrpoBoe ynpaxHeHue «Mbl 10 MOCTHKY HIEM
4. Urpa masiot noaBmxHocTH «CoBay

46 3ausTue

HOBTOpeHI/Ie 1 3aKPEINICHUEC NIPEABIAYIICTO 3aHATHUA

47 3a"gaTue

1. ITanpuukoBas rumMHacTuka «IlaapunK-MaTburK»
2. Hrposoe ynpaxuenue «Ilepebpock Msu»

3. «Arposoe ynpaxusenue «lIpokatu Msau»

4. Urpa manoi noaBmXHOCTH «HalmeM MSIuK»




48 3aHgaTHE IToBTOpEHUE U 3aKpEIUICHUE ITPEABIAYIIEro 3aHATHS

49 3ansTue 1. [MTanpunkoBast rumHacThka «IlaTburK-MaIbYIuK»
2. UrpoBoe ynpaxHeHue «Hepes mHyp»

3. ITogBuxHas urpa «Y menasens Bo 6opy»

4. Urpa masioi nogsrxHOCTH «Kypoukay

50 3aHsTHE IToBTOpEeHME U 3aKpeIUIeHHE MTPeAbIAYIIero 3aHsTUs

Bcero: 50 3ansTuii no 30 MUHYT.

O:xuaaemblii pe3y/bTaT

AKTHBHOE pa3BUTHE Yy JeTei KpyIHOH U MEITKOM MOTOPUKH, GU3NIECKUX
Ka4yeCTB, JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, YKPEIUIEHUE 3/I0POBbS, yMEHHE
KOHTPOJIUPOBATh CBOM JIBUKEHUS U YIIPABIATh MU, OBJIaJIEHHE CIIOXHBIMU
JNEUCTBHSIMHM B M3MEHSIONIUXCS YCIOBUSX KOJUIEKTUBHOM IeITeIbHOCTH, pa3BUTHE
OTpeOHOCTH B (PU3HUECKOM aKTUBHOCTH, YMEHUE UTPaTh B Pa3HOOOpa3HbIe
HIOJIBHYKHBIE UT'PBI 110 TPaBUIIaM.
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