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I.         ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

                Рабочая    программа образовательной деятельности в старшей  группе,  

разработана в соответствии с в соответствии с Основной образовательной 

программой  МБДОУ детского сада №68 (приказ №127 от 31.12.2015г). ,  и с учётом 

требований основных нормативно-правовых документов регламентирующих 

образовательную деятельность в дошкольной образовательной организации:  

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Федеральный    государственный    образовательный    стандарт    дошкольного 

образования (ФГОС ДО), приказ Мин Обр Науки РФ от 17.10.2013 года № 1155; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049 – 

13.   (зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564);  

         Рабочая    программа (далее РП), является   нормативным  документом и 

характеризует специфику: содержания образования, особенности образовательного 

процесса, характер оказываемых образовательных услуг.  

     Рабочая программа ориентирована на учет: интересов и потребностей 

потребителей образовательных услуг (воспитанников) и заказчиков образовательных 

услуг (родителей воспитанников, их законных представителей) виды групп, режим 

функционирования, контингент воспитанников, основные направления деятельности; 

сложившихся в практике ДОУ культурно-образовательных традиций и достижений.                   

          Рабочая  программа   реализуется   на   государственном   языке   Российской   

Федерации.  

           Содержание рабочей программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный, в 

каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками  образовательных отношений.   

        Рабочая программа образовательной деятельности обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по образовательным областям: физической, социально-коммуникатив-

ной, познавательной, речевой и художественно – эстетической. 

        Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год. Рабочая программа предназначена для 

детей 5-6 лет (старшая группа) и рассчитана на 36 недель, что соответствует 

комплексно-тематическому планированию ООП, реализуемой в ДОУ, обеспечивает 

целостность образовательного процесса.  

       Рабочая программа – индивидуальный инструмент воспитателя, в котором он 

определяет наиболее оптимальные и эффективные для определенной возрастной 

группы содержание, формы, методы и приемы организации образовательной 
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деятельности с целью получения результата, соответствующего требованиям 

стандарта. 

       Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости в 

порядке установленном в Положении о рабочей программе педагога МБДОУ детского 

сада №68.( (Приказ №81 от 09.09.2015г) 

Общие сведения о группе. 

       В старшей группе на начало учебного года  35 человек, из них 19 мальчиков, 16 

девочек. Все дети соответствуют возрастным рамкам  данной группы .В группе 4  

детей из неполных семей , 2 из многодетных. 

1.2.     Цели и задачи  реализации Рабочей программы  

Целью РП является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию,  мотивацию и поддержку индивидуальности  детей  через  общение,  

игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса;  

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе, 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• формирование   общей   культуры   личности   детей,   развитие   их   

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

• формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и 

индивидуальным особенностям детей;  

• обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования   
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1.3.Основные принципы и подходы к формированию рабочей программы  

  РП построена на   принципах сформулированных на основе требований ФГОС ДО: 

          1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду. 

         2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  

ДОУ) и детей. 

         3.  Уважение личности ребенка. 

         4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 

         

   Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

     

       Принципы, сформулированные на основе особенностей программы: 

- развивающего образования, целью которого является психическое развитие ребенка; 

-научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых 

положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

-решение поставленных целей и задач  на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 
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-единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  

областей; 

- комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный подход 

подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу 

организации жизнедеятельности детского сообщества. 

       

     Между     отдельными     разделами     рабочей программы     существуют     

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально- коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и 

речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной 

области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 

возраста.        
  

1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации Рабочей 

программы: возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 

 

Возрастная  характеристика   детей старшего дошкольного возраста 

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. 

       В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения 

— формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не 

отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную 

работу 

(убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным 

благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 

обязательности их выполнения. 

         В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. 

Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок 

наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он 

хотел 

бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек- 

Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми 

этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на 

сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, 
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их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается 

избирательность 

и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют 

успешностью того или иного ребенка в игре. 

         В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 

качества, 

особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем согласование 

действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу 

самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» 

выделяются 

сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. 

           Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 
рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети 

внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

     Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста 

способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и 

при 

этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю 

одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях 

мальчиков 

и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, 

уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. 

     К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные 

цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка 

одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут 

рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не 

составит 

труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: 

например, 

расставить по порядку 7—10 тарелок разной величины и разложить к ним 

соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребенка 

ориентироваться в пространстве. 

     Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут 

вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, 

которое задается взрослым. Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее 

устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные 
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приемы и средства. 

     В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием 

обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах 

различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как 

возраст 

овладения ребенком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 

приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя 

ее. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. 

Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное. 

    Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 

рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 

действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

    На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети 

начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 

слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 

существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений 

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими 

трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 

отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной 

деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, 

осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в 

описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, 

его 

настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

       Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со 

взрослыми, 

сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем 

информации, ему доступно чтение с продолжением. 

       Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. 

Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 

эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию 

другого). 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть 

перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные 

последствия 

собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 

     В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение 

детьми разных видов ручного труда. 
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     В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того 

(произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с 

помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те 

произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 

различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 

продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности 

дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой изображение). 

       Индивидуальные особенности воспитанников старшей группы 

Анализ показал положительную динамику освоения детьми средней   группы 

образовательной программы по всем образовательным областям. Анализ  

качества знаний по отдельным образовательным областям позволяет 

выстроить следующий рейтинговый порядок: 

«Физическое развитие»: высокий уровень -43%; средний уровень-44%; 

низкий уровень: 13%. 

«Социально-коммуникативное развитие»: высокий уровень-40%; средний 

уровень-43%; низкий уровень: 17%. 

«Речевое развитие»: высокий уровень-30%; средний уровень-50%; низкий 

уровень: 20%. 

«Познавательное развитие»: высокий уровень-30%; средний уровень-50%; 

низкий уровень: 20%. 

«Художественно-эстетическое развитие»: высокий уровень-26%; средний 

уровень-44%; низкий уровень: 30%. 

Вывод: в основном показатели выполнения примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

детского сада №68 за прошедший год находятся в пределах высокого и 

среднего уровня. Низкий уровень показывают те дети, которые редко 

посещают детский сад, часто болеют и не закрепляющие дома пройденное. 

Таким образом, образовательная деятельность в средней  группе 

реализовывалась  на  достаточном уровне . 

В коррекционной работе нуждаются  4 ребенка .Им необходимо наверстывать 

материал, нуждаются в дополнительной помощи. Несколько человек 

нуждаются в коррекционной логопедической работе. Эти дети показали 

результаты  ниже в  речевом и социально-коммуникативном развитии. 

Очевиден положительный результат проделанной работы: низкий уровень 

усвоения программы детьми сведен к минимуму, различия  в высоком , 

среднем и низком уровне незначительны, знания детей прочные. 

Дошкольники  способны  применять  их  в повседневной  деятельности. 
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1.5.Планируемые результаты  

     Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой  инициативы. Может самостоятельно поставить 

цель, обдумать путь к ее достижению,  осуществить замысел и оценить полученный 

результат с позиции цели/ Понимает эмоциональные состояния взрослых и других 

детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет 

готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, 

музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о 

причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые 

образные средства, которые используются для передачи настроения в 

изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе Дети могут 

самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной 

деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 

действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Ребенок 

стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права 

других людей. Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей Может 

предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет 

объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым 

содержанием и  правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об 

окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и сложными  

предложениями Проявляет интерес к физическим  упражнениям. Ребенок правильно 

выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может 

самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

          Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы 

(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с 

помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или 

причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать 

взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно 

избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием 

здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о 

своих любимых играх и книгах. 

    Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость 

в их выполнении, вступает в сотрудничество. Проявляет интеллектуальную 

активность, проявляется познавательный интерес. Может принять и самостоятельно 

поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами. Проявляет 

интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием 

экспериментирует. 
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   Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, 

разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные 

истории, предлагает пути решения проблем. Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, 

дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии родителей. 

Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, 

условиях их нормального функционирования. 

    Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, 

увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. 

Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как 

поддерживаются родственные связи, как проявляются любви и заботы в семье, знает 

некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о 

значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет 

развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет 

некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России 

и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах.   

Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Знает свои имя, отчество, 

фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии 

родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных 

органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, 

событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную 

самооценку, стремится к успешной деятельности. Имеет представления о семье, 

семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные 

связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые 

культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости 

профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые 

представления о родном городе. Знает название символы, испытывает чувство 

гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе родной страны, 

достопримечательностях России и родного города, ярких событиях 

ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в 

других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие 

города, другие страны мира. Имеет представления о многообразии растений и 

животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об 

уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся 

представления в собственной деятельности 

 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 

поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе 

известных правил, влаеет приемами справедливого распределения игрушек, 

предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, 

представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится 

к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и 

направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. Слушает и 

понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 
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способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три 

последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное 

взрослым, и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои 

суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, 

к позитивной оценке результата взрослыми. 

 

1.5.      Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, представляет  собой  важную  

составную  часть    образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование.  

         Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.  

         Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных в 

ДОУ условий в процессе образовательной деятельности. 

         Система  оценки  образовательной  деятельности,   предполагает оценивание  

качества условий образовательной деятельности,  включая  психологопедаго-

гические,  кадровые,  материально-технические,  финансовые, информационно-

методические, управления ДОУ.  

Целевые ориентиры:  

−не подлежат непосредственной оценке;  

−не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

−не являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными  

достижениями детей;  

−не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным  

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

−не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

        Мониторинг динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений, основывается  на методе наблюдения и включающая:  

-педагогические   наблюдения,   педагогическую   диагностику,   связанную   с   

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации;  

Программа предоставляет  Организации     право     самостоятельного     

выбора инструментов педагогической и психологической диагностики 

развития детей, в том числе, его динамики. 
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II.        СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

 

Задачи образовательной деятельности  

- Воспитание  доброжелательного  отношения  к  людям,  уважения  к  старшим, 

дружеских   взаимоотношений   со   сверстниками,   заботливого   отношения   к 

малышам.  

- Развитие  добрых  чувств,  эмоциональной  отзывчивости,  умения  различать 

настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем 

поведении  

- Воспитание культуры поведения и общения, привычки   следовать правилам 

культуры,     быть     вежливым     по     отношению     к     людям,     сдерживать 

непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство 

окружающим.  

- Развитие    положительной    самооценки,    уверенности    в    себе,    чувства 

собственного достоинства, желания следовать социально-одобряемым нормам 

поведения,  осознание  роста  своих  возможностей  и  стремление  к  новым 

достижениям.  

  

Содержание образовательной деятельности  

Эмоции.    Знакомство    с    разнообразием    эмоциональных    состояний 

взрослых и сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, 

интонации речи (радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, 

восхищение). Развитие эмоциональной   отзывчивости, освоение способов       

эмоциональной   поддержки   сверстника,   взрослого,   пожилого человека. 

Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности других  детей,  

дразнить,  давать  прозвища;  проявлять  равнодушие  к обиженному, слабому 

человеку.  

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения 

к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого   

умениями   совместной   деятельности:   принимать   общую   цель, договариваться о 

способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными 

друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали много красивых 
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снежинок и теперь мы украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы 

совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, 

подгруппами, фронтально- вместе со всеми. Оценка результатов совместных 

действий.  

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Знакомство 

детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. 

Упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по 

имени и отчеству, на «ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и 

справедливым по отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, 

говорить приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он 

не закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции 

правил культуры поведения и общения.  

Семья. Обогащение представлений   о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, 

как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, 

посещения, электронная почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение 

друг к другу. Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий членов 

семьи. Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, 

некоторые правила помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в 

семье.  

  

Развиваем ценностное отношение к труду  

Задачи образовательной деятельности  

- Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в 

жизни    общества    и    каждого    человека.    Воспитывать    уважение    и 

благодарность    к    людям,    создающим    своим    трудом    разнообразные 

материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для 

жизни;  

- Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять 

диапазон    обязанностей    в    элементарной    трудовой    деятельности    по 

самообслуживанию,       хозяйственно-бытовому,       ручному       труду       и 

конструированию,  труду  в  природе  в  объеме  возрастных  возможностей старших 

дошкольников  

- Способствовать  развитию  творческих  способностей,  позиции  субъекта  в 

продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных 

интересов, желаний и предпочтений.  

  

Содержание образовательной деятельности.  
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Труд   взрослых   и   рукотворный   мир.   Конкретные   профессии   и взаимосвязи 

между ними, содержание труда в соответствии с общей структурой трудового 

процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование,  

набор  трудовых  действий,  результат.  Понимание  роли  современной  техники  и 

материалов в трудовой деятельности взрослых.  

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее 

бюджете.  

Самообслуживание  и  детский  труд.  Развитие  самостоятельности  в 

самообслуживании.   Расширение   объема   процессов   самообслуживания   и 

хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть 

пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение  трудовых процессов, 

обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью взрослого заботиться 

о своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки).  

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты 

кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства –по уголку 

природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям.   Освоение способов 

распределения коллективной работы по типу общего труда (объединение всех 

результатов детского труда в единый) и совместного выполнения трудового 

процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому для 

выполнения действий. Представления  о  ручном  труде  и  конструировании.  

Освоение  умений создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала 

и конструкторов, способов конструирования из «бросового» материала, изготовление 

игрушек в технике оригами.  

 

 

 

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Задачи образовательной деятельности  

- Формировать     представлений  детей  об  основных  источниках  и  видах 

опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о 

правилах   безопасности   дорожного   движения   в   качестве   пешехода   и 

пассажира транспортного средства;  

- Формировать        умения    самостоятельного    безопасного    поведения    в 

повседневной жизни  на основе правил безопасного поведения.  

Содержание образовательной деятельности  

Обогащение   представлений   о   разнообразии   источников   и   причин опасности в 

быту, на улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для жизни и 

здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, 
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переход по льду, контакты с бездомными животными  и пр.). Представления о 

последствиях неосторожных действий (ушиб, обморожение,  ожог,укус  и  пр.).   

Освоение  правил  поведения  на  улице,  при переходе проезжей части дороги.  

Знание   сигналов светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта.     

Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в 

присутствии и разрешении родителей, не принимать угощения, подарки от 

незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр.  

  

  

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  

Содержание    Возраст   Совместная  

деятельность   
Режимные  моменты   Самостоятельная  

деятельность   

1. Развитие  

игровой   
деятельнос 

ти   
 

Сюжетноролевые 

игры  

Подвижные  

игры 

Театрализов 

анные  игры 

Дидактичес кие 

игры  

старшая 

группа 5-

6 лет  

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

игры, досуговые игры 

с участием 

воспитателей  

В соответствии  с  режимом  

дня  
Игры- 
экспериментирование 
Сюжетные  
самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта). 

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников;  
изобразительная деят- 
ть;  
труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение  

2 .  
Приобщени 
е  к   
элементарн ым   

        

старшая 

группа 5-

6 лет  

Беседы- занятия, 

чтение   худ. 

литературы, 

проблемные 

ситуации, поисково –

творческие  

Индивидуальная работа 

во время утреннего 

приема Культурно-

гигиенические 

процедуры  

(напоминание);  

Игровая 

деятельность (игры  

в парах, совместные 

игры с несколькими  

 

общеприня 
тым     

нормам  и  

правилам   

взаимоотно 

шения  со   
сверстника 

ми   и   

взрослыми  

 задания, экскурсии, 

праздники, просмотр 

видиофильмов, 

театрализованные 

постановки, решение 

задач  

Игровая деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); дежурство; 

тематические досуги.   

партнерами, 

хороводные игры, игры 

с правилами), дидакт. 

игры, сюжетно-

ролевые игры,   

дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные 

игры, продуктивная 



15  

  

деят-ть  

3.  
Формирован 
ие гендерной, 

семейной и 

гражданской  
принадлежн 
ости   -образ  

Я  
-семья  
-детский  сад 

-родная  

страна - 

наша армия  
(со ст. гр.)  

  

        

старшая 

группа 5-

6 лет  

Викторины, КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, 

чтение  рассказ 

экскурсия  

Тематические досуги  
Создание коллекций  
Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность  

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольнопечатные 

игры, продуктивная 

деятельность, 

дежурство  

4.  
Формирова 
ние 

патриотиче 

ских чувств  

  

старшая 

группа 5-

6 лет  

познавательные беседы, 

развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания, видеофильмы  

Игра  
Наблюдение  
Упражнение  

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность  

5.  
Формирова 
ние чувства  
принадлеж 

ности к 

мировому 

сообществу  

старшая 

группа 5-

6 лет  

познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование,  чтение  

Объяснение  
Напоминание  
Наблюдение  

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация  
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1.  Фор 

мирование 

основ   
собственн 
ой  

безопаснос 

ти   
*ребенок 

 и 

другие люди 

*ребенок 

 и 

природа 

*ребенок 

дома  
*ребенок 

 и 

улица  

старшая 

группа 5-

6 лет  

Беседы,  обучение,  
Чтение Объяснение, 

напоминание  
Упражнения,  
Рассказ  
Продуктивная   
Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций  
Рассказы, чтение  
Целевые   прогулки  

Дидактические  и  

настольнопечатные  игры; 

Сюжетно-ролевые  игры  
Минутка  безопасности  

Показ, объяснение, 

бучение, напоминание  

Рассматривание  

иллюстраций  
Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность  
Для  самостоятельной 

игровой  деятельности  

-   разметка  дороги  

вокруг  детского  сада,  
Творческие задания,  
Рассматривание   
Иллюстраций,  
Дидактическая игра, 

Продуктивная  

деятельность  

7.Развитие трудовой деятельности  
7.1.          

Самообслу 

живание  
старшая 

группа 5-

6 лет  

Чтение художественной 

литературы  
Поручения, игровые  
ситуации,  

Досуг  

Объяснение,  
 обучение, напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры  

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые 

игры  

7.2.  
Хозяйствен 

но-бытовой  

труд  

        

старшая 

группа 5-

6 лет  

Обучение, коллективный 

труд, поручения,  

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность,  
экскурсии  

  

Обучение, показ, объяснение 

Трудовые поручения, участие 

в совместной со взрослым в 

уборке игровых уголков,   

участие в ремонте атрибутов 

для игр детей и книг.  Уборка 

постели после сна,  
Сервировка  стола,  

Самостоятельно  

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем материалы для 

занятий, убирать их  

Творческие задания, 

дежурство,  
 задания,  

поручения  

7.3.  Труд  в 

природе  
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  старшая 

группа 5-

6 лет  

Обучение,  
 совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая  игра 

Просмотр  
видеофильмов целевые 

прогулки  

Показ, объяснение, обучение 

напоминания   
Дежурство в уголке природы. 

Дидактические и 

развивающие игры.   
Трудовые поручения, участие 

в совместной работе со 

взрослым в уходе за 

растениями и животными,  

уголка природы  

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря природы, 

тематические досуги  

7.4. Ручной  

труд  
старшая 

группа 5-

6 лет  

Совместная 

деятельность детей  и 

взрослых, продуктивная 

деятельность  

Показ, объяснение, 

обучение, напоминание 

Дидактические  и  
развивающие игры. Трудовые 

поручения,   
Изготовление  пособий 

для занятий, 

самостоятельное 

планирование трудовой 

деятельности  Работа с 

природным материалом, 

бумагой,  

Продуктивная 

деятельность  

7.7.  
Формирова 
ние   
первичных 

представле 

ний  о труде 

взрослых  

        

старшая 

группа  
5-6 лет  

Экскурсии,  

наблюдения, рассказы, 

обучение, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций,   

просмотр видео  

Дидактические игры,   
обучение,  

чтение,   
практическая 

деятельность, встречи с 

людьми  интересных 

профессий,  создание 

альбомов,   

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые 

игры  

  

Образовате льная 

область  
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Социальнокоммуникат 

ивное развитие  
1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка 

идей, подготовка атрибутов, ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 

специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 

нестандартных  
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 ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  

4.  Распространение инновационных подходов к воспитанию детей 

через рекомендованную психолого-педагогическую литературу, 

периодические  издания. 5.  Привлечение родителей к совместным 

мероприятиям по благоустройству  и созданию условий в группе и на 

участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по 

городу и его окрестностям, создание тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощи детям.  

8. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и 

семье.  

9. Повышение правовой культуры родителей.  

10. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребёнка.  

11. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя 

родословная»,  

«Мои любимые дела», «Моё настроение».  
Игровая деятельность.  

Классификация игр детей раннего и  дошкольного возраста  

 Игры  Возрастная 

адресованность 

(годы жизни детей)  

Классы  Виды  Подвиды  5  6  
Игры, 

возникающие 

по 

инициативе 

ребенка  

 Игры- 

экспериментирования  

С животными и людьми  +  +  

С природными объектами  +  +  

Общения с людьми  +  +  
Со специальными 

игрушками для 

экспериментирования  

+  +  

Сюжетные 

самодеятельные игры  
Сюжетно -отобразительные        

Сюжетно - ролевые  +  +  
Режиссерские  +  +  

Театрализованные  +  +  

 Игры, 

связанные с 

исходной 

инициативой 

взрослого  

 Обучающие игры   Автодидактические 

предметные  
+  +  

Сюжетно - дидактические  +  +  

Подвижные  +  +  
Музыкальные  +  +  

Учебно - предметные 

дидактические  
+  +  

 Досуговые игры    Интеллектуальные  +  +  
Забавы  +  +  

Развлечения  +  +  

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
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Театральные  +  +  

Празднично-карнавальные  +  +  
Компьютерные  +  +  

Игры 

народные, 

идущие от 

исторических 

традиций 

этноса   

 Обрядовые игры   Культовые        

Семейные  +  +  
Сезонные  +  +  

 Тренинговые игры  Интеллектуальные  +  +  

Сенсомоторные  +  +  
Адаптивные  +  +  

  Досуговые игры  Игрища     +  

  Тихие  +  +  
Забавляющие  +  +  

Развлекающие  +  +  
Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований:  

 действие  в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления;  

 наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений;  игра 

направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она 

способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться;  

 необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми.  

  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи образовательной деятельности  

- Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях.  

- Развивать   аналитическое   восприятие,   умение   использовать   разные способы 

познания: обследование объектов, установление связей между способом 

обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по  разным  

основаниям  (внешне  видимым  и  скрытым существенным признакам), 

измерение, упорядочивание, классификация. Развивать  умение  отражать  

результаты  познания  в  речи,  рассуждать, пояснять, приводить примеры и 

аналогии.  

- Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру 

(природе, людям, предметам).  

- Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 

деятельности.  

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
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- Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 

отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений 

взрослых и детей.  

- Развивать   представления   ребенка   о   себе,   своих   умениях,   некоторых 

особенностях человеческого организма.  

- Развивать    представления    о    родном    городе    и    стране,    

гражданскопатриотические чувства.  

- Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира.  

Содержание образовательной деятельности Развитие сенсорной культуры  

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, 

серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета 

(малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных 

оттенков. Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов  воссоздания 

фигуры  из  частей,  деления  фигуры  на  части;  освоение  умения  выделять  

(спомощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы, 

вершины). Использование   сенсорных   эталонов   для   оценки   свойств   предметов 

(фуражка темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее 

тетрадки).Освоение умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов. Проявление   умения   сравнивать   предметы,   выделять3-5   признаков 

сходства и отличия, группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки (музыкальные звуки 

по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, длительности, звуки родного 

языка).  

Формирование первичных представлений о себе, других людях  

Развитие   интереса   к   людям   разного   пола   и   возраста.   Овладение пониманием   

особенностей   проявления   характерных   мужских   и   женских качеств, умениями 

оценивать поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности.    

Освоение    разнообразия    мужских    и    женских    имен, происхождения некоторых 

имен, имени и отчества. Освоение представлений  о многообразии социальных ролей, 

выполняемых взрослыми: Понимание труда людей как основы создания богатства 

окружающего мира. Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, 

фамилии, поле, возрасте,  месте  жительства,  домашнем  адресе,  увлечениях  членов  

семьи,профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об организме, 

понимание назначения отдельных органов и условиях их нормального 

функционирования.  

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира.  
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Освоение представлений о своем городе (селе)- названия родного города (села), его 

особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 

Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждениях города (села) - магазинов, поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе. Понимание особенностей правил поведения в общественных 

учреждениях города. Проявление  интереса  к  родной  стране.  Освоение  

представлений  о  ее столице,  государственном флаге и гербе.  Освоение 

представлений о содержании  основных  государственных  праздников  России,   

ярких исторических событиях, героях России. Понимание     многообразия     россиян     

разных     национальностей     -  

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, 

песням, играм разных народов. Развитие толерантности по отношению к людям 

разных национальностей. Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить 

счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой .Освоение представлений о 

других странах и народах мира. Понимание, что в других странах есть свои 

достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к жизни 

людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран  стремятся 

беречь Землю и дружить.  

Ребенок открывает мир природы  

Увеличение   объема   представлений   о   многообразии   мира   растений, животных, 

грибов.   Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных  и  

растений  (во  влаге,  тепле,  пище,  воздухе,  месте  обитания  и убежище). 

Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного состояния 

природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, 

листья опутаны паутиной). Сравнение растений и животных по разным основаниям, 

отнесение их к определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, 

звери, насекомые) по признакам сходства. Установление сходства между 

животными, растениями  и  человеком  (питается,  дышит  воздухом,  двигается  и  

т.д.)  и отличия  (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.). Представления о 

неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности (состав, 

качества и свойства). Особенности жизни живых существ в определенной среде 

обитания. Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена 

условий в неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и 

других животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений. Накопление 

представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в 

пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и 

животных к жизни в пустыне, на Севере).  

Установление   стадий   роста   и   развития      хорошо   знакомых   детям животных 

и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в 
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процессе роста. Развитие представлений о природных сообществах растений и 

животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их 

совместного существования (в лесу растет много деревьев, они создают тень, 

поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, травы и грибы и 

т.д.).  

Понимание      разнообразных      ценностей      природы      (Эстетическая, 

познавательная, практическая ценности, природа как среда жизни 

человека).Осознание правил поведения в природе.  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.  

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как …; 

столько же, сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и 

целое). Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей 

разделено целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью. Овладение 

умениями пользоваться числами и цифрами для  обозначения количества и 

результата сравнения в пределах первого десятка. Освоение измерения (длины, 

ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация результата числом и цифрой. 

Освоение умения увеличивать и уменьшать  числа  на  один,  два,  присчитывать  и  

отсчитывать  по  одному, освоение состава чисел из двух меньших. Проявление 

умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения и 

изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и временные 

зависимости.  

Методы, повышающие 

познавательную активность  
Методы, вызывающие 

эмоциональную активность  
Методы, способствующие 

взаимосвязи различных 

видов деятельности  

Методы 

коррекции  
и  уточнения 

детских 

представлений  

-Элементарный  анализ  

-Сравнение по 

контрасту и подобию, 

сходству -Группировка 

и классификация -

Моделирование и 

конструирование  

-Ответы на вопросы детей 

Приучение к  
самостоятельному поиску  

Воображаемая  ситуация  
Придумывание сказок  

Игры-драматизации 

Сюрпризные моменты и 

элементы новизны  

Юмор и шутка Сочетание  
разнообразных 

 средств на одном 

занятии  

  

-Прием предложения и 

обучения способу связи 

разных видов деятельности 

-Перспективное 

планирование -

Перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельностьБеседа  

-Повторение  

-Наблюдение  

Экспериментир 

ование -

Создание 

проблемных 

ситуаций  
-Беседа  

  

ответов на вопросы  

  
   

Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познавательное развитие»   

Содержание    Возраст   Совместная  

деятельность   
Режимные  моменты   Самостоятельная  

деятельность   
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1.Формирован 
ие 
элементарных  
математическ 

их 

представлени 

й   
 количество 

и счет * 

величина   
* форма  * 

ориентировка 

в пространстве 

* 

ориентировка  

во  времени  

старшая 

группа 

5-6 лет  

Интегрированные  

занятия   

Проблемно-поисковые  

ситуации 

Упражнения  

Игры (дидактические,  

подвижные) 

Рассматривание  

Наблюдение  

Досуг,  КВН,  Чтение   

Игровые 

упражнения  

Объяснение  

Рассматривание   

Наблюдение  

Игры (дидактические,  

развивающие,  

подвижные)   

  

2. Детское  

эксперимент 

ирование  

        

старшая 

группа 

5-6 лет  

Интегрированные  

занятия  

Экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические,  
подвижные)  

Показ  

Тематическая прогулка  

КВН (подг. гр.)  

Игровые 

упражнения 

Напоминание  

Объяснение  
Обследование  

Наблюдение 

Наблюдение 

на прогулке 

Игры  
экспериментировани 
я  

Развивающие игры 

Проблемные 

ситуации  

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игрыэкспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного  
опыта в его практическую 

деятельность: предметную,  

продуктивную, игровую)  

3.Формирова         
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ние  

целостной  

картины  

мира, 

расширение  

кругозора * 

предметное  

и 

социальное   

окружение  
*  
ознакомление  

с природой  

старшая 

группа 

5-6 лет  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие  

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, 

просмотр фильмов,  

слайдов   Труд  

в уголке 

природе, 

огороде, 

цветнике  

Целевые прогулки  

Экологические акции 

Экспериментирование, 

опыты  

Сюжетно-ролевая 

игра  

Игровые обучающие  

ситуации 

Наблюдение 

Труд  в уголке 

природе, 

огороде, 

цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений  
Экспериментирован 

ие  
Исследовательская  

Сюжетно-ролевая игра  

Игры с правилами   

Рассматривание  

Наблюдение   

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры  

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность  
Деятельность в уголке  

  Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия  
Конструирование  

Развивающие игры  

Беседа   

Рассказ   
Создание коллекций, 

музейных экспозиций 

Проектная 

деятельность  

Проблемные ситуации 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения  

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры  

Беседа   

Рассказ   

Создание коллекций  
Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации  

природы   

  

  

  

  

Образовательная 

область  
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  
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Познавательно-

речевое развитие  
1.  Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 

детей в ДОУ, их достижениях и интересах:  

 Чему мы научимся (Чему научились),  

 Наши достижения,  

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 2. «Академия для родителей». 

Цели:  

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,  

 Преодоление сложившихся стереотипов,  

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

воспитания и развития дошкольников,  

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком.  

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения познавательного развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от 

авторитарного управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на 

результат.  

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской 

деятельности родителей и педагогов.  

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная  

активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение 

общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 

совместный с родителями поиск путей их преодоления.  

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств.  

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера 

на основе взаимодействия родителей и детей.  
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 9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).  

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения 

кругозора дошкольников.  

11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в 

городе Новочеркасске», «Как мы отдыхаем» и др.  

12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических 

бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На 

пороге Новый год» и т.п.  

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда.  

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно 

организовать досуг.  

15. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, 

городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о 

нём.  

16. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 

познавательные  проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других 

источниках.  

17. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов 

семьи.  

18. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации 

вариативного использования бросового материала в познавательнотрудовой 

деятельности и детских играх.  

  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

  

Задачи образовательной деятельности  

- Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. - 

обогащать    представления    детей    о    правилах    речевого    этикета    и 

способствовать  осознанному  желанию  и  умению  детей  следовать  им  в 

процессе общения.  

- Развивать  умение  соблюдать  этику  общения  в  условиях  коллективного 

взаимодействия.     

 Обогащать словарь детей  за счет расширения представлений о явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях и характерах людей.  
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- Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников.  

- Воспитывать интерес к письменным формам речи.  

- Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе.  

- Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах   

(фольклор  и  авторская  литература),  видах  (проза  и  поэзия),  о 

многообразии  жанров  и  их  некоторых  признаках  (композиция,  средства 

языковой выразительности).  

- Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.  

Содержание образовательной деятельности  

Владение речью как средством общения и культуры  

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикетного 

взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и 

использование невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; участие в 

коллективных разговорах, использование принятых норм вежливого речевого  

общения (внимательно  слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить 

свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи.  

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать   литературные   произведения   самостоятельно   по   ролям,   по 

частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной 

речью; с помощью воспитателя определять и воспроизводить логику описательного  

рассказа;  в  описательных  рассказах  о  предметах,  объектах  иявлениях  природы  

использовать  прилагательные  и  наречия;  сочинять сюжетные рассказы по  картине, 

из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с 

логикой повествования: экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и места 

действия), завязка (причинасобытия), развитие событий и кульминация (момент 

наивысшего напряжения), развязка (окончание); в  

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

грамматически  правильно  использовать  в  речи:  несклоняемые существительные 

(метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только множественное  или  

только  единственное  число  (ножницы,  очки),  глаголы«одеть» и «надеть», 

существительные множественного числа в родительном падеже;     образовывать  

слова,  пользуясь  суффиксами  (учитель,  строитель, спасатель; солонка, масленка), 

приставками (подснежник, подосиновик).  

Развитие речевого творчества: проявление интереса к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 
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продолжения и окончания к рассказу, рассказы  по  аналогии, рассказы по плану 

воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать 

речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы 

речидоказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении.  

Обогащение активного словаря за счет слов,  обозначающих: названия профессий,  

учреждений,  предметов  и  инструментов  труда,  техники, помогающей в работе, 

трудовых действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека 

(честность, справедливость, доброта,  

заботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, внутренние 

переживания ;  социально-нравственные категории  (добрый, злой, вежливый, 

трудолюбивый,честный, ит.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато- 

голубоватый  и  т. д.),  тонкое дифференцирование  формы,  размера  и  других 

признаков объекта; названия   обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.);  

Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по существенным 

признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные 

принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, 

фрукты).Освоение умения находить в текстах литературных произведений 

сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.  

Развитие  звуковой  и  интонационной  культуры  речи, фонематического слуха. 

Освоение чистого произношения сложных звуков( Л, Р); упражнение в чистом 

звукопроизношении   в   процессе   повседневного   речевого   общения   и   при 

звуковом  анализе  слов;  использование  средств  интонационной выразительности 

при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения 

(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости 

от содержания).  

Формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как 

предпосылки обучения грамоте.  

Освоение представления о существовании разных языков;  

Освоение терминов: «слово», «звук», «буква», «предложение», гласный и согласный 

звук, звуковой анализ слова; Освоение  умений:  делить  на  слоги  двухтрехслоговые  

слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно 

выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость 

и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять   

предложения   по   живой   модели;   определять   количество   и последовательность 

слов в предложении; развивать мелкую моторику кистей рук:  

раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики.  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой.  
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Восприятие  классических  и  современных  поэтических  произведений  

(лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки,  

басни)  и  прозаических  текстов  (сказки,  сказки-повести,  рассказы); проявление  

интереса  к  рассказам  и  сказкам  с  нравственным  содержанием; понимание 

образности и выразительности языка литературных произведений; проявление 

интереса к текстам познавательного содержания (например, фрагментам детских 

энциклопедий).  

Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие»  

  

Содержан 

ие    

Возраст   Совместная  деятельность   Режимные  моменты   Самостоятель 
ная   

деятельность   
1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми  
и детьми   

  

        

старшая 

группа  

5-6 лет  

- Имитативные 

упражнения, пластические 

этюды. - Сценарии 

активизирующего общения.  

- Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций  (беседа.)  

- Поддержание 

социального контакта  

(эвристическая беседа). 

-Коммуникативные 

тренинги.  

- Тематические 

досуги.  

- Гимнастики  

 (мимическая,  

  
Самостоятельная 

художественноречевая 

деятельность детей - 

Сюжетноролевая игра.   
- Игра-  

  - Коммуникативные 

тренинги. - Совместная 

продуктивная 

деятельность. -  Работа в 

книжном уголке - 

Экскурсии.  

- Проектная  

деятельность  

логоритмическая).  импровизация по 

мотивам сказок.  
-  
Театрализованн ые 

игры. - Игры с 

правилами. - Игры 

парами 

(настольнопечатные)  

- Совместная  

продуктивная 

деятельность детей  

2.Развитие         
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всех  
компонент 

ов устной  
речи   

  

старшая 

группа  

5-6 лет  

- Сценарии 

активизирующего общения.  
- Дидактические игры  
- Игры-драматизации  
- Разучивание, пересказ - 

Речевые задания и упражнения  
- Разучивание 

скороговорок, чистоговорок. - 

Артикуляционная гимнастика  
- Проектная 

деятельность - Обучению 

пересказу литературного 

произведения  

- Речевые дид. игры.  
- Чтение,разучивание  
- Беседа  
- Досуги  
- Разучивание стихов  

  

  

- Иградраматизация 

- Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей.  
-  
Самостоятельная 

художественноречевая 

деятельность   

3.Практич 

еское 

овладение 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет)  

        

старшая 

группа  

5-6 лет  

- Интегрированные НОД  - 

Тематические досуги - 

Чтение художественной 

литературы - Моделирование 

и обыгрывание    проблемных 

ситуаций  

- Образцы 

коммуникативных  кодов 

взрослого.  
-Использование  в 

повседневной жизни 

формул речевого этикета  
- Беседы  

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность - 

Совместная  игровая 

деятельность детей.  
- Сюжетно- ролевые 

игры  

4.Формиро 

вание  

интереса   
и  
потребнос 

ти  в 

чтении  

        

старшая 

группа  

5-6 лет  

Чтение художественной и 

познавательной литературы  
Творческие задания  
Пересказ   
Литературные праздники  
Досуги  
Презентации проектов  
Ситуативное общение   
Творческие игры  
Театр  
Чтение литературы, подбор 

загадок, пословиц, поговорок  

Физкультминутки, 

прогулка,   
Работа в театральном 

уголке Досуги  
кукольные спектакли 

Организованные формы 

работы с детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная детская 

деятельность 

Драматизация  
Праздники  
Литературные викторины  

Пересказ  
Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность игры  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

  

Образовательная Формы взаимодействия с семьями воспитанников  
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область  

Речевое развитие  1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию 

речи, их достижениях и интересах:  

-Чему мы научимся (Чему научились),  

-Наши достижения,  

-«Учимся вместе». Цели: Выявление психолого-педагогических затруднений в 

семье, повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников.  
-Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком.  

2. Ознакомление родителей с деятельностью детей   Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с 

родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со 

сверстниками.   

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

4. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм 

поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и 

эстетических чувств.  

5. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; 

создания продуктов творческой  художественно-речевой деятельности 

(тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых 

способностей и воображения.  

6. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей «Страна вежливых слов»,  «Путешествие в 

сказку»и т.п.).  

7. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Родной мой  край Донской», «Любимый город» и др. целью расширения 

кругозора и обогащению словаря дошкольников.  

8. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 9. 

 Совместное формирование библиотеки для детей 

(познавательнохудожественная литература, энциклопедии).  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО  

Задачи образовательной деятельности:  

‒      Активизировать  проявление  эстетического  отношения  к  окружающему миру   

(искусству,   природе,   предметам   быта,   игрушкам,   социальным явлениям).  

‒ Развивать     художественно-эстетическое     восприятие,     эмоциональный отклик 

на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и 

собственных  творческих работах;  способствовать освоению эстетических оценок, 

суждений.  

‒ Развивать  представления  об  жанрово-видовом  разнообразии  искусства, 

способствовать  освоению  детьми  языка  изобразительного  искусства  и 

художественной    деятельности,    и    формировать    опыт    восприятия 

разнообразных эстетических объектов и произведений искусства.  

‒ Развивать  эстетические  интересы,  эстетические  предпочтения,  желание 

познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность.  

  

  

Содержание образовательной деятельности  

Развитие  умений  откликаться  и  замечать  красоту  окружающего  мира, 

дифференцированно   воспринимать   многообразие   форм,   цвета,   фактуры, 

способы их передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно 

воспринимать их. Развивать художественно-эстетические способности.Умения     

художественного    восприятия:    умения    самостоятельно    и  

последовательно анализировать произведения и архитектурные объекты; выделяет 

типичное, обобщенное. Умения различать произведения искусства разных видов, 

понимание специфики разных видов искусства.  

Представления и опыт восприятия произведений искусства.  

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, 

предметы быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, 

особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, единство 

эстетического и утилитарного, символичность образов животных, явлений природы. 

Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранять и познавать. 

Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, 

мебель, предметы быта. Способы оформления поздравительных открыток, 

составления букетов, оформления выставок.  

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. 

Назначение иллюстрации  - сопровождение текста. Специфика труда 
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художникаиллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники- 

анималисты, иллюстраторы-сказочники.  

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, ахпортрет, 

жанровая  живопись;  восприятие разных  образов  по  содержанию, настроению,   

средствами   выразительности.   Авторская   манера   некоторых 

художниковживописцев.  

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от 

живописи). Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, 

техника его обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда 

скульптора, используемые инструменты. Скульптурные образы по близкой детям 

тематике из разных материалов.  

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности 

людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы- красоты-прочности). 

Материалы, используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. 

Понимание типичного, обобщенного образа сооружения,    характерного    и    

индивидуального.    Гармония    объекта    с окружающим пространством. Известные 

архитектурные сооружения региона. Умения эмоционально откликаться, понимать 

художественный образ, идею произведения, устанавливать связь между образом, 

сюжетом, средствами выразительности;  выделять  настроение  произведения,  

отношение  автора  к изображенному. Умения выделять средства выразительности 

разных видов искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, 

скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение. Уважительное 

отношение к промыслам родного края, к художественному наследию России. 

Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений.  

Посещение музея. Представления о музее – как сокровищнице ценностей и 

произведений искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению 

музеев, галерей; знание и  стремление соблюдать правила поведения в музее.  

  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности:  

‒      Развивать     изобразительную     деятельность     детей:     самостоятельное 

определение замысла будущей работы, стремление создать выразительный образ,  

умений  самостоятельно  отбирать  впечатления,  переживания  для определения 

сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные техники и материалы, 

планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, взаимодействовать 

с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. Развивать технические 

и изобразительно- выразительные умения.  
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‒ Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе 

освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативности, проявлении индивидуальности, творчества.  

‒ Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и 

познавательные способности.  

Содержание образовательной деятельности  

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать выразительный образ 

и передавать своё отношение. По    собственной    инициативе    интегрировать    

виды    деятельности. Проявление    инициативы    в    художественно-игровой    

деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок. Развитие 

умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; 

экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания наброска. 

Умения рисования контура предмета простым карандашом. Освоение   новых   более   

сложных   способов   создания   изображения. Создание   изображений   по   

представлению,   памяти,   с   натуры;   умения анализировать объект, свойства, 

устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в 

работе.  

Изобразительно-выразительные умения  

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 

выразительности.  

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета  

(теплая,  холодная  гамма),  красота  яркость  насыщенных  или  приглушенных 

тонов.  Умения  тонко  различать  оттенки  (развитое  цветовое  восприятие). Умения 

подбирать фон бумаги и сочетание красок.  

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных 

отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства  с  реальными  

объектами;  при  изображении  с  натуры  передавать  

характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при 

изображении  сказочных  образов  передавать  признаки  необычности  в сюжетном 

изображении: передавать отношения между объектами, используя все   средства   

выразительности   и   композицию:   изображать   предметы   на близком, среднем и 

дальнем планах, рисовать линию горизонт;  

  

Технические умения  

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и 

инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных 

размеров, гелиевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры).  
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Умения создавать новые цветовые  тона  и  оттенки  путем  составления, разбавления 

водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться 

палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу 

нажима на карандаш.  

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы  

работы  с акварелью и  гуашью (по  - сырому), способы различного наложения 

цветового пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, 

«рельефного» рисунка, способов рисования кистью.  

В   аппликации:   использование   разнообразных   материалов:   бумагу разного 

качества и свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых материалов. 

Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными 

способами прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации. 

Создание разнообразных форм. Последовательность работы над сюжетной 

аппликацией; умения создавать коллажи.  

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных 

материалов для декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным 

способом; создавать многофигурные и устойчивые конструкции; создавать 

объемные и рельефные изображения; использовать разные инструменты: стеки, 

штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность 

предмета; вылепливать мелкие детали.  

В  конструировании  из  разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов:  развитие  умений  анализировать  постройку, выделять   крупные   и   

мелкие   части,   их   пропорциональные   соотношения.  

Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: варианты   

построек   жилого,   промышленного,   общественного   назначения, мосты,  

крепости,  транспорт,  сказочные  постройки;  придумывает  сюжетные композиции.  

Создание  построек  по  заданным  теме,  условиям, самостоятельному замыслу, 

схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами создания прочных, высоких 

сооружений, декорирования постройки. Конструирование    из    бумаги:     создание     

интересных     игрушек     для  

самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов 

конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов оригами.  

Конструирование из природного и бросового материала:  умения выделять  

выразительность  природных  объектов,  выбирать  их  для  создания образа по 

заданной или придуманной теме. Освоение способов крепления деталей, 

использования инструментов.  

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства 

группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр.  
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Освоение несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного  

оформления.  Использование  разных  материалов для создания интересных 

композиций; умения планировать процесс создания предмета.  Развитие  умений  

работы  с  тканью,  плетение:  разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение 

рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек.  

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных 

собственных игр, в «подарок» значимым близким людям  

  

 

 

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА  

  

Задачи образовательной деятельности  

- Поддерживать  у  детей  интерес  к  литературе,  обогащать  «читательский» 

опыт   детей   за   счет   произведений   более   сложных   жанров   фольклора 

(волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, былины), литературной 

прозы (сказкаповесть, рассказ с нравственным подтекстом) и поэзии (басни, 

лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки).  

- Воспитывать   литературно-художественный   вкус,   способность   понимать 

настроение    произведения,    чувствовать    музыкальность,    звучность    и 

ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительность языка 

сказок и рассказов.  

- Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.  

- Развивать  первоначальные  представления  об  особенностях  литературы:  о 

родах   (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии    

жанров    и    их    некоторых    специфических    признаках (композиция, средства 

языковой выразительности).  

- Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно- 

речевой  деятельности  на  основе  литературных   текстов:  пересказывать сказки и 

рассказы близко к тексту, пересказывать от лица литературногогероя, выразительно 

рассказывать наизусть стихи и поэтические сказки, придумывать поэтические 

строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по аналогии со знакомыми текстами, 

участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе создания 

целостного образа героя.  
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Содержание образовательной деятельности  

Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к 

постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при слушании 

литературных произведений. Проявление избирательного отношения к  

произведениям определенного  вида, жанра, тематики, стремление объяснить свой 

выбор.  

Восприятие литературного текста.  Освоение умений воспринимать 

литературное произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и 

эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. Понимание 

литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид,  поступки,  

мотивы  поступков,  переживания,  мысли),  стремление  дать оценку его поступкам. 

Понимание настроения произведения, чувствование его эмоционального подтекста. 

Проявление внимания к языку, осознанного отношения к использованию некоторых 

средств языковой выразительности (многозначность слова, синонимика, эпитет, 

сравнение, метафора);  

Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов 

передачи результатов восприятия литературных текстов в разных видах 

художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной 

(рисование, аппликация, конструирование, оформление) и театрализованной   

деятельности.   Проявление   желания   создавать   в   игре-драматизации целостный 

образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, состояния героя, их смена и 

развитие. Сохранение в пересказах стилистических и жанровых особенностей 

произведения, использование в собственных сочинениях приемов, соответствующих 

особенностям жанра (например, при сочинении сказок, - традиционные зачины, 

концовки, постоянные эпитеты, традиционные  сравнения  и  образные  

фразеологизмы  и  пр.).  Проявление  

активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа героя в 

театрализованной игре.  

МУЗЫКА  

Задачи образовательной деятельности  

- Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки;  

- Накапливать    представления    о    жизни    и    творчестве    некоторых 

композиторов.  

- Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности.  

- Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности.  

- Развивать певческие умения;  

- Стимулировать освоение умений игрового музицирования;  
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- Стимулировать  самостоятельную  деятельность  детей  по  импровизации танцев, 

игр оркестровок;  

- Развивать    умения    сотрудничества    в    коллективной    музыкальной 

деятельности.  

Содержание образовательной деятельности  

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С. Баха,Э. Грига, 

И. Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. Римского- Корсакова,  

М.И. Глинки, П.И. Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о 

биографиях и творчестве композиторов, о истории создания оркестра,   о   истории   

развития   музыки,   о   музыкальных   инструментах. Различение музыки разных 

жанров. Знание характерных признаков балета и оперы.   Различение   средств   

музыкальной   выразительности   (лад,   мелодия,метроритм). Понимание того, что 

характер музыки выражается средствами музыкальной выразительности.  

  

  

Формы  работы  с детьми  по образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие»  

  

Содержание    Возрас 

т   
Совместная  

деятельность   
Режимные  

моменты   
Самостоятельная  

деятельность   

1. Развитие продуктивной  

деятельности  
        

старша 
я  

Рассматривание 

предметов искусства  
Интегрированная 

детская 

деятельность   

Самостоятельное 

художественное  

 рисование  

 лепка   

 аппликация  

 конструирова 

ние  

    

2. Развитие детского  

творчества  

  
3. Приобщение  к  

изобразительному 

искусству  

группа   
5-6 лет  

Беседа  
Экспериментирован

ие с материалом 

Рисование   

Аппликация   

Лепка  

Художественный 

труд 

Интегрированные 

занятия  

Дидактические игры  

Художественный 

досуг  

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративноприкла

дного искусства  

Игра  

Игровое 

упражнение   

Проблемная 

ситуация  
Индивидуальная 

работа с детьми  

Проектная 

деятельность  

Создание 

коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи  

Развивающие игры 

Рассматривание 

чертежей и схем  

творчество  

Игра  

Проблемная 

ситуация  

4.Развитие          
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музыкальнохудожественной 

деятельности;  приобщение 

к музыкальному  

искусству  

  

*Слушание  

* Пение * Песенное    

творчество  * 

Музыкальноритмические  

движения  * Развитие 

танцевальноигрового 

творчества * Игра на 

детских музыкальных  

инструментах  

  

  

старша 

я 

группа  

5-6 лет  

Занятия  

Праздники, 

развлечения  
Музыка в 

повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность -

Слушание 

музыкальных 

сказок,  - Беседы с 

детьми о музыке; -

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов - 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; - 

Рассматривание 

портретов 

композиторов - 

Празднование дней 

рождения  

Использование 

музыки:  

-на 

утренней 

гимнастик

е и 

физкульту

рных 

занятиях;  

- на 

музыкальных 

занятиях;  

- во время 

умывания - во 

время  прогулки (в 

теплое время)  - в 

сюжетно-ролевых 

играх  

- перед 

дневным сном  

- при 

пробуждении - на 

праздниках и 

развлечениях  

Инсценирование 

песен -

Формирование 

танцевального 

творчества,  

-Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц  

- Праздновани

е дней рождения  

  

Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники»,  
«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца  

Музыкальнодидактич

еские игры Игры-

драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др 

Детский ансамбль, 

оркестр   
Игра в «концерт», 

«музыкальные 

занятия»   
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Образовательная 

область  
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Художественно  - 

эстетическое 

развитие  

1. Совместная организация выставок произведений искусства  

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических 

представлений детей.  

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 3. 

 Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника 

средствами искусства» и др.).  

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка 

(«Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного 

воспитания и др.).  

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство 

с основными направлениями художественно-эстетического развития детей. 7. 

 Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация декораций 

и костюмов.  

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольника. 9. Проведение праздников, досугов, литературных и 

музыкальных вечеров с привлечением родителей.  

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через 

аудио- и видиотеку. Регулирование тематического подбора для детского 

восприятия.  

11. Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому 

воспитанию дошкольников.  

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

13.  Организация выставок детских работ и совместных тематических 

выставок детей и родителей.  

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания 

консультативной помощи родителям.  

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений 

после посещений культурных центров города.  

16. Создание семейных клубов по интересам.  

17. Организация совместных посиделок.  

18. Совместное издание литературно-художественного  журнала (рисунки, 

сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями).  

19. «Музыкально-литературная  гостиная». Чтение стихов детьми и 

родителями  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи образовательной деятельности  

- Развивать   умения      осознанного,   активного,   с   должным   мышечным 

напряжением  выполнения  всех  видов  упражнений  (основных  движений, 

общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений);  

- Развивать   умение   анализировать   (контролировать   и   оценивать)   свои 

движения и движения товарищей  

- Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях;  

- Развивать творчества в двигательной деятельности;  

- Воспитывать   у   детей   стремление   самостоятельно   организовывать   и 

проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;  

- Развивать  у  детей  физические  качества:  координацию,  гибкость,  общую 

выносливость,    быстроту    реакции,    скорость    одиночных    движений, 

максимальную частоту движений, силу.  

- Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.  

- Формировать   осознанную   потребность   в   двигательной   активности   и 

физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и    

нормам    здорового    образа    жизни,         здоровьесберегающего    и 

здоровьеформирующего поведения,  

- Развивать          самостоятельность     детей     в     выполнении     культурно- 

гигиенических  навыков  и  жизненно  важных  привычек  здорового  образа 

жизни. - Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и  

привлекать внимание взрослого в случае недомогания  

  

Содержание образовательной деятельности  

  

Двигательная деятельность  

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в 

две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы 

перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега.      

Повороты   направо,   налево,   на   месте   и   в   движении   на   углах. 

Общеразвивающие      упражнения:              Четырехчастные,       шестичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с одновременными последовательным 

выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. 

Освоение возможных направлений и разнаой последовательности действий 

отдельных частей тела. Способы выполнение общеразвивающих упражнений с 
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различными предметами, тренажерами.. Подводящие   и подготовительные 

упражнения. Представление о зависимости хорошего результата  в  основных  

движениях от правильной  техники выполнения главных элементов: в скоростном 

беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания,  в прыжках с 

разбега- отталкивания, группировки и приземления, в метании- замаха и броска. 

Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при 

передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким 

подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном 

темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20— 

30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин).  

Прыжки. На месте:   ноги   скрестно   —   ноги   врозь;   одна   нога   вперед,   другая   

назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на 

двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно   

(высотой  до 20 см). Подпрыгивание до  предметов, подвешенных на  

15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30— 

40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину 

(30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и 

качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и 

метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами).  Прокатывание  мяча  

одной  и  двумя  руками  из  разных  исходных положений между предметами. 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной 

рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в 

движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, 

разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в 

даль (5-9 м) горизонтальную  и  вертикальную  цели  (3,5-4  м)  способами  прямой  

рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. 

Ползание и лазание.  Ползание  на  четвереньках,  толкая  головой  мяч  по скамейке. 

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и 

ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки,  бревна).  

Подлезание  под  дуги,  веревки  (высотой  40— 50  см). Лазание по гимнастической 

стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, 

лазанье   ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, 

шесту свободным способом. Подвижные игры  с    бегом,  прыжками,  ползанием,  

лазанием,  метанием  на развитие физических качеств и закрепление   двигательных 

навыков.     Игры- эстафеты. Правила в   играх,   варианты их изменения, выбора 

ведущих. Самостоятельное  проведение    подвижных  игр.    Спортивные игры  

Городки Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 

м). Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и 

левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по 
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упрощенным правилам.  Бадминтон.  Отбивание волана ракеткой  в заданном 

направлении. Игра с воспитателем. Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в 

заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча 

о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным  правилам.    

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни  

    Признаки  здоровья  и  нездоровья  человека,  особенности  самочувствия, 

настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, 

полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической 

культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. Особенности правильного 

поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником 

дома.  Некоторые правила  профилактики и  охраны  здоровья: зрения, слуха, 

органов дыхания, движения. Представление о   собственном здоровье  и  здоровье  

сверстников,  об  элементарной  первой  помощи  при травмах, ушибах, первых 

признаках недомогания.  

  
Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области «Физическое развитие»  

  

Содержание    Возраст   НОД  Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе  

Самостоятельн 

ая   

деятельность   

1.Основные 

движения:  

  -ходьба; бег; 

катание, 

бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения.  

  

  
2.Общеразвивающие 

упражнения  
3.Подвижные игры 

4.Спортивные  

упражнения  

  

5.Спортивные игры  

  

старшая 

группа  5-

6 лет 

НОД по 

физическому 

воспитанию: - 

сюжетно-игровые  
- тематические  
-классические  
-тренирующее  
-по развитию элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества)  

  
В занятиях по 

физическому 

воспитанию:  
-сюжетный 

комплекс -

подражательный 

комплекс - комплекс 

с предметами 

Физ.минутки  
Динамические паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

режимных моментов  

Утренний отрезок времени  
Индивидуальная работа 

воспитателя   
Игровые упражнения  
Утренняя гимнастика:  
-классическая  
-игровая  
-полоса препятствий  
-музыкально-ритмическая  
Подражательные движения  
Прогулка   
Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения  
Проблемная ситуация  
Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения  
Занятие-поход (подгот. гр.) 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку  
Гимнастика после дневного 

Игровые 

упражнения 

Подражательные  
движения  

  

  
Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры 
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6.Активный отдых 7. 

Формирование 

начальных  
представлений о 

ЗОЖ  

 

подвижности и с 

элементами спортивных  
игр  
Развлечения, ОБЖ,  

минутка  здоровья 

сна  
-оздоровительная  
-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения  
Индивидуальная работа  
Подражательные движения  
Физкультурный досуг  
Физкультурные праздники  
День здоровья Объяснение, 

показ, дидактические игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные игры. 

  

  

Образовательная 

область  
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Физическое 

развитие  
1.  Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2.  Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

индивидуальные беседы и определение путей улучшения здоровья каждого 

ребёнка.  

3.  Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье:  

-Зоны физической активности,  

Закаливающие процедуры,  

-Оздоровительные мероприятия и т.п.  
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 4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  

жизни среди родителей.  

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурнооздоровительной работы в ДОУ.  

6. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная  гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей.  

7. Согласование с родителями профилактических мероприятий, 

организованных в ДОУ.  

8. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п.  

9. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного 

досуга.  

10. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для 

профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 11. 

 Подбор и разработка комплексов упражнений для укрепления свода стопы, 

профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью регулярного 

выполнения дома и в ДОУ.  

12. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 

физического развития и воспитания детей.  

13. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.  

14. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и 

ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению гражданственности 

воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов.  

  

  

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

  

При реализации РП педагог:  

-продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

-определяет  единые  для  всех  детей  правила  сосуществования  детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к 

другу, готовность прийти на помощь, поддержать;  

-соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 

самостоятельности, инициативы;  



46  

  

-осуществляет  развивающее  взаимодействие  с  детьми,  основанное  на 

современных  педагогических  позициях:  «Давай  сделаем  это  вместе»;  

«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  

-сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и 

пр.) и самостоятельную деятельность детей;  

-ежедневно     планирует     образовательные      ситуации,     обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

-создает развивающую предметно-пространственную среду;  

-наблюдает,   как   развиваются   самостоятельность   каждого   ребенка   и 

взаимоотношения детей;  

-сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей 

  

Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса   

                    В последние годы в российской системе дошкольного образования 

произошли  определенные  позитивные  перемены:  обновляется 

 содержание образования и воспитания детей в связи с  ведением ФГОС ДО  

Будущее любой страны всегда зависит от того, как будет расти и развиваться ее 

культурный, нравственный, интеллектуальный потенциал – дети. А будущее детей 

находится в прямой зависимости от социальной и экономической структуры 

общества.  

                   Современные подходы к дошкольному образованию требуют 

создания условий для приобщения ребенка 21 века к национальным и 

общенациональным ценностям, истории родного края.                    Одной из 

основных тенденций современного дошкольного образования является 

 ориентация  на  национально-  культурные  ценности. 

 Такие основополагающие принципы обновления содержания 

образования, как личностная ориентация, культуросообразность, гуманизация 

и гуманитаризация предполагают приобщение ребенка к национальным 

ценностям, формирование у него толерантного сознания, разнообразных 

познавательных интересов, его самоопределение в условиях поликультурной 

среды.  

 

               Многонациональный  и  многоконфессиональный  состав 

населения Ростовской области создает такую среду. При этом объективно история и 

культура казачества стали ведущим фактором, определяющим специфику области в 

целом и наполнении в качестве регионального компонента содержания образования.  

Изучение обычаев казачества, истории развития родного края, воспитание уважения 

к героическому прошлому донских казаков, приобщение детей к духовному 
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богатству многих поколений способствует развитию творческой активности детей, 

делает их достойными наследниками тех духовных ценностей, которые завещали 

нам талантливые предки.  

                  Детство – то время, когда возможно подлинное, искреннее погружение в 

истоки национальной культуры. Именно в детском возрасте нужно возбудить в 

душах детей интерес к своему народу, его культуре, истории, зародить в их сознании 

чувство любви к Родине, принадлежности к великому народу. Дать детям то ценное, 

что создано казачеством за его историю.  

В процессе приобщения к культуре родного края будут дошкольниками познаны 

следующие ценности:  

• ценности семьи (поддержка рода, традиций, фамилии, имени, обеспечение 

чувства защищенности, взаимопонимания, взаимоуважение, становление 

материнства, отцовства, семейных отношений, выполнение семейных обязанностей, 

бережное отношение к членам семьи и т.п.);   

• ценности труда (качественное выполнение трудовых действий, уважение к 

женскому и мужскому труду, профессиональной деятельности родственников и 

близких, разнообразных видов труда, поддержка совместного труда, 

удовлетворенности результатами деятельности и т.п.);   

• ценности культуры (бережное отношение к нравственным и эстетическим 

идеалам, нормам и образцам поведения, языкам, диалектам и говорам, 

национальным традициям и обычаям, фольклору, художественным промыслам и 

ремеслам, произведениям культуры и искусства, зданиям, сооружениям, предметам, 

имеющим историко-культурную значимость, уникальных в историко-культурном 

отношении и т.п.);   

• ценности истории (сохранение традиций, обычаев, гордость, уважение и 

сопереживание подвигу героев Отчизны, связь поколений, жизненный опыт 

выдающихся людей, историческая память и т.п.);   

• нравственные ценности (проявление честности, правдивости, 

обязательности, искренности, благожелательности, доброжелательности, 

непричинение зла другим людям, совестливости, благодарности, ответственности, 

справедливости, терпимости, сотрудничества со сверстниками и взрослыми и т.п.).  

  

.   В группе создана предметно-пространственная развивающая среда, 

способствующая приобщению дошкольников к истории и культуре Родного края;   

имеется программно-методическое обеспечение для приобщения детей к культурно-

историческим традициям донского казачества. Организация воспитательно - 
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образовательной деятельности строится на основе региональной программы 

«Родники Дона» Р.М. Чумичёвой, О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохиной,2011 года, 

программы по ознакомлению детей с Донским краем.  Дети и педагоги принимают 

участие в реализации творческого долгосрочного проекта «Моя малая Родина», 

целью которого является «Создание условий в ДОУ для художественно-

эстетического развития, познавательно-речевой активности детей в процессе 

приобщения детей к истории и культуре Донского края»  

 

     Одним из принципов обновления содержания  работы старшей группы  ,  стало 

формирование духовности, патриотического сознания детей в процессе 

ознакомлением с родным краем, воспитание системы ценностного отношения к 

природе Дона, приобщения к культуре и традициям Донского казачества, 

формирование эмоционально окрашенного чувства причастности детей к 

историческому и культурному наследию прошлого  настоящего Родного края.                

Долгосрочный проект и план воспитательно-образовательной работы отражает 

духовную связь поколений, включает мероприятия,  развивающие  у  детей  интерес к  

истории и  культуре Донского казачества, формируют потребность быть нужным, 

востребованным в своём регионе. Воспитатели организуют и проведят тематические 

экскурсии, совместные фольклорные праздники и развлечения, викторины, 

творческие конкурсы, литературно-музыкальные гостиные.       

           Родители воспитанников проявляют заинтересованность в реализации 

казачьего компонента в ДОУ и с большим удовольствием принимают участие во 

всех мероприятиях, организованных в детском саду .   

     Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и 

длительный, требующий от педагога большой личной убеждённости и вдохновения. 

Эта весьма кропотливая работа должна вестись систематически, планомерно во всех 

группах, в разных видах деятельности и по разным направлениям: воспитание любви 

к близким, к детскому саду, к родному городу, к своей стране.  

  
Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с Донским краем  

№  Тема  Старшая группа  

1  Я, моя семья  Понятия «семья», «родной дом». Семья- группа живущих вместе 

родственников. Значение семьи для человека. Объяснение смысла 

пословиц: «Дома и стены помогают», «Мой дом - моя крепость»  

2  Родной город  
Новочеркасск 

-столица  

Донского 

казачества   

Понятия «Родина», «малая родина», «Столица Донского казачества». 

Путешествие в прошлое родного края. Исторические памятники родного 

города. Казачьи хутора и городские постройки. Монументальные 

памятники донской казачьей старины. Символика Донского казачества  
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3  Природа 

родного края  
Растительный и животный мир Ростовской области. Красная книга  
Ростовской области. Охрана природы Ростовской области. Зеленая аптека 

(лекарственные растения). Особенности ландшафта Ростовской  области, 

Новочеркасска и пригорода города. Река Ростовской области-Дон.  

4  Быт, традиции  Функциональное предназначение предметов казачьего быта. Культура и 

быт  казаков.  Казачьи праздники,  обряды, традиции.  

6  «На казаке и 

рогожа 

пригожа»  

Знакомство с историей костюма. Особенности названия элементов 

женского и мужского костюма казаков.   

7  Народные 

промыслы  
Семикаракорская роспись. Разнообразие посуды с семикаракорской 

росписью  

8  Народные 

казачьи игры  
Народные и казачьи обрядовые игры. Знакомство с разными видами 

закличек. Разучивание закличек, слов к казачьим играм.  

9  Выдающиеся 
люди  
Донского 

края  

«Яркие страницы истории донской земли-Ермак могучий, С Петром  
Великим у стен Азова», «Атаман Платов Матвей Иванович», «Певцы  

Донского края- Дубовской Н.Н., Крылов И.И., Греков М.Б., Сарьян М.С.»,  

«Гордость Донской земли-А.П.Чехов, М.А.Шолохов», «Знаменитые люди 

Донской земли- Л.П.Клиничев, В.С.Ходош, А.И.Кусяков»  

  

Ожидаемый результат внедрения регионального компонента в 

воспитательнообразовательную деятельность:  

1.Создание условий в ДОУ для приобщения дошкольников к истории и культуре 

Донского края:   

• подборка тематического- дидактического, иллюстрационного  материала; 

создание библиотеки познавательной и художественной литературы;   

• создание минимузеев в каждой возрастной группе;    

• создание картотеки иллюстрационного, музыкального, словесного материала;   

• создание картотеки интерактивного материала по картинам, иллюстрациям, 

фотографиям, стихотворениям; картотеки презентаций;   

• создание тематических альбомов -детских работ «Город глазами детей», 

«Природа Дона», «Достопримечательности Новочеркасска»,  «Мой любимый 

город – с юбилеем!» (посвященного 210-летию основания города 

Новочеркасска),  «Спасибо деду за победу», «Сказки донских казаков» и др.  

• создание тематических фотоальбомов- «Мой Новочеркасск», «Тихий 

Донвольный Дон», «Природа Донского края», «Казачий быт», 

«Семикаракорская роспись» и др.  

• создание альбома стихотворений «Славен Дон своею красотой», «Через века, 

через года –помним»  

  2.Формирование пакета  нормативно-правовых документов, регламентирующих 

введение ФГОС ДО в ДО по на       
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  правлениям развитии  и образования детей дошкольного возраста, реализации 

казачьего компонента с содержании    регионального образования;  

  3. сотрудничества по реализации регионального компонента в содержании 

образования, духовно-нравственного                воспитания детей дошкольного 

возраста с:  

 Мемориальным домом-музеем им.М.Б.Грекова  

 Центральной городской детской  библиотекой им.А.Гайдара  

 Казачьим Детским эколого-биологическим центром  

 Казачьим драматическим театром  им.В.Ф.Комиссаржевской  

  

4. У дошкольников будут сформированы представления об историческом, 

культурном, географическом своеобразии  родного края  

5. Развитие познавательной,  речевой  активность, творческое воображение, 

художественный вкус в процессе ознакомления с родным краем, историей, 

культурой, достопримечательностями  и архитектурой своего города будет 

способствовать   

6.Полученные  знания о родном городе ,крае, его достопримечательностях, 

культурных ценностях, традициях дети         будут использовать в  повседневной 

жизни (самостоятельной,  игровой и  художественной деятельности );  

 7.У  детей будут сформированы осознанно-правильные качества личности к 

объектам живой природы, эмоциональной отзывчивости к красоте природы 

Донского  

края;   

 8.Педагоги, специалисты, дети и родители воспитанников будут принимать 

активное участие во всех мероприятиях,  запланированных в проекте;   

9.Будет организована трансляция опыта работы ДОУ по реализации проекта для 

педагогов дошкольного образования        разного уровня;  

  

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

  

           Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения 

к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию 

мира, речи, коммуникации,   и   прочим),   приобретения   культурных   умений   при   

взаимодействии   со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками.  
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        Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения  

взрослого и ребенка в Организации  и  в  семье  являются  разумной  альтернативой  

двум  диаметрально противоположным  подходам:  прямому  обучению  и  

образованию,  основанному  на  идеях  

«свободного  воспитания».  Основной  функциональной  характеристикой  

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной 

цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для  личностно-порождающего  взаимодействия  характерно  принятие  ребенка  

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к 

нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится 

ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво 

ищет пути их преодоления. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. 

Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 

каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится 

быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и 

детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.  

       Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, 

как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  
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       Ребенок  приучается  думать  самостоятельно,  поскольку  взрослые  не  

навязывают  ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное.  

       Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

       Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

  

  

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников  

     В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе  

укрепления сложившихся деловых и личных контактов с родителями воспитанников. 

Именно в этот период педагог корректирует детско-родительские отношения, 

помогает родителям и детям найти общие интересы, которые в дальнейшем могут 

стать основой семейного общения. Много внимания воспитатель уделяет развитию 

совместной деятельности родителей и детей —игровой, досуговой, художественной. 

В процессе совместной с родителями деятельности он опирается на развивающиеся у 

них способности к самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, умения 

замечать, 

как изменение собственной воспитательной тактики приводит к росту личностных 

достижений ребенка.  Еще одно направление сотрудничества воспитателя с семьей —

развитие родительского коллектива группы, создание детско-родительского 

сообщества, в котором родители могли бы обсуждать свои педагогические проблемы, 

совместно намечать перспективы развития детей группы. Кроме того, период 

старшего дошкольного детства непосредственно связан с 

повышением компетентности родителей по проблеме подготовки детей к школе, 

снижением уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу, 

определением совместных с педагогом условий для лучшей подготовки к школе 

каждого ребенка. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших 

дошкольников —развитие любознательности, самостоятельности, инициативы и 

творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти 

изменения в своей педагогической практике. 

2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, 

обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, 

коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного 

поведения дома, на улице, в лесу, у водоема. 

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения 

детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать 

стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 
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4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление 

родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию 

субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, 

труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, 

ответственности, стремления довести начатое дело до конца. 

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших 

дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, 

музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 

 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг 

         В старшей группе, учитывая формирующиеся образовательные запросы 

родителей, педагог стремится учесть их пожелания, узнать их возможности в 

совместном воспитании дошкольников. С этой целью он проводит беседы с 

родителями, анкетирование на темы «Какие мы родители», «Развиваем 

художественное творчество ребенка в семье и детском саду», «Воспитание чувств». 

Такие методы позволяют выявить интересы и потребности родителей, полученные 

знания и умения родителей в конкретных областях семейного воспитания, их 

возможности конкретного участия каждого родителя в педагогическом процессе 

детского сада. Такая диагностика 

предваряет внесение изменений в различные аспекты педагогического процесса ДОУ, 

требующих участия и поддержки семьи. 

   В ходе педагогической диагностики воспитатель обращает внимание на 

характердетско-родительских отношений в семьях, проблемы семьи и семейного 

воспитания. Воспитатель использует методики, которые позволяют увидеть проблемы 

семьи глазами ребенка: анализ детских рисунков на тему «Моя семья», проективная 

беседа с детьми «Чтобы бы ты сделал?», диагностические игры «Семья» (автор —Т. 

И. Пухова, модификация В. И. Худяковой), «День рождения» М. Панфиловой и 

другие. Так, проективная беседа с детьми «Что бы ты сделал?» 

модифицированный вариант методики Г. Т. Хоментаускаса) направлена на изучение 

особенностей взаимоотношения дошкольника с близкими людьми. В ходе этой 

методики ребенку предлагают обсудить по очереди шесть ситуаций. 

1. Представь себе, что у тебя есть два билета в цирк. Кого бы ты позвал с собой? 

2. Представь, что вся твоя семья идет в гости, но один из вас заболел и должен 

остаться дома. Кто он? 

3. Ты строишь из конструктора дом (вырезаешь бумажное платье для куклы (и т. д.), и 

у тебя плохо получается). Кого ты позовешь на помощь? 

4. Ты имеешь... билетов (на один меньше, чем членов семьи) на интересный фильм. 

Кто останется дома? 

5. Представь себе, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы ты хотел там жить? 

6. Ты получил в подарок интересное лото. Вся семья села играть, но вас одним 

человеком больше, чем надо. Кто не будет играть? 
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        Результаты методики позволяют воспитателю понять, кто в семье для 

ребенкаболее значим, кому он доверяет, а с кем, наоборот, отношения не сложились, 

какие проблемы возникают у дошкольника в семейном общении. 

        Старший дошкольный возраст —это возраст, когда особое внимание семьи и 

самого ребенка нацелено на подготовку к будущему школьному обучению. Поэтому 

уже в старшей группе воспитатель использует такие методики, как анкетирование 

родителей «Готовы ли мы отдавать своего ребенка в школу?», беседа с детьми «Хочу 

ли я в школу», «Что я знаю о школе?», анализ детских рисунков на темы будущей 

школьной жизни. Анализ и совместное с родителями обсуждение результатов этих 

методик позволят увидеть особенности отношения к будущей школьной жизни как 

родителей, так и детей, наметить пути дальнейшей подготовки каждого ребенка к 

школе, ответить на волнующих многих родителей вопрос: когда лучше отдавать 

ребенка в школу. 

Педагогическая поддержка 

         В старшем дошкольном возрасте для удовлетворения сформировавшихся 

образовательных запросов родителей педагог организует разные формы 

взаимодействия —семинары, выставки, видеосалоны, творческие гостиные. 

      Беседуя с родителями старших дошкольников, воспитатель обращает их внимание 

на развивающуюся самостоятельность детей, потребность в познавательном общении 

со взрослыми, признании своих достижений со стороны близких взрослых и 

сверстников. Воспитатель показывает близким ребенка, что именно в старшем 

дошкольном детстве ребенок учится понимать позицию других людей, устанавливать 

связь между прошлым, настоящим и будущим. Этому будет способствовать создание 

совместного с детьми рукописного журнала «Традиции моей семьи», альбома «А в 

детство заглянуть так хочется», альбомов-воспоминаний: «Это было недавно, это 

было 

давно...» 

       Так, в альбоме «Это было недавно, это было давно...» при участии прадедушек и 

прабабушек (прапрадедушек и прапрабабушек) воспитанников могут быть собраны 

рассказы об их жизни, о тех случаях, которые особенно запомнились, о праздниках и 

буднях, о войне и блокаде. Такие альбомы всегда пользуются большим интересом у 

детей группы. Они с удовольствием их рассматривают, находят знакомые лица,  

сгордостью показывают своим сверстникам членов семьи, рассказывают их истории. 

         Достижения детей родителям помогают увидеть выставки детского и 

совместного детско-родительского творчества: «Вот мы какие!», «Мы рисуем город 

наш», «Рождественская открытка». Видя рост своего ребенка, сами родители более 

активно включаются в педагогический процесс, организуя совместную досуговую 

деятельность (детско-родительские праздники, развлечения, экскурсии и прогулки по 

городу). В ходе совместных с родителями прогулок воспитатель знакомит их с 

играми, упражнениями, которые развивают детскую любознательность, память, 

внимание: «Я назову, а ты продолжи», «Так и не так», «Кто больше запомнит и 

назовет», «Зададим 

друг другу интересные вопросы», «Угадай, что это». 
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       Для расширения представлений старших дошкольников о социальном мире 

воспитатель помогает родителям организовать с детьми игры-беседы о профессиях 

родителей и близких родственников, познакомить детей с путешествиями по родной 

стране и другим странам мира. Совместная с педагогом деятельность способствует 

накоплению родителями позитивного воспитательного опыта. 

 

Педагогическое образование родителей 

        Осуществляя педагогическое образование родителей, воспитатель учитывает 

развивающиеся возможности родителей и детей, помогает родителям устанавливать 

партнерские взаимоотношения с дошкольниками, увидеть перспективы их будущей 

жизни. Для этого он организует такие встречи с родителями, как «Права ребенка и 

права родителей», «Здоровье и ум через игру», «Развиваем детскую 

любознательность», «Скоро в школу». В ходе реализации образовательных задач 

воспитатель использует такие формы, которые помогают занять родителю 

субъектную позицию, —тренинги, анализ реальных ситуаций, показ и обсуждение 

видеоматериалов. В общении с родителями воспитателю необходимо актуализировать 

различные проблемные ситуации, в решении которых родители принимают 

непосредственное участие. 

         Развивая педагогическую компетентность родителей, помогая 

сплочениюродительского коллектива, воспитатель продолжает содействовать 

деятельности родительских клубов. Так, организуя работу родительского клуба 

«Доверие», педагог поддерживает готовность родителей к обмену опытом по 

вопросам социально- личностного развития детей, включает их в совместные с детьми 

игры и упражнения 

«Приятные слова», «Что мы любим, что не любим», «Слушаем чувства», «Угадай, чьи 

это руки». В ходе встреч воспитатель предлагает родителям и детям совместно 

поучаствовать в различных видах деятельности — совместном рисовании (маме и 

ребенку создать рисунок на определенную тему или выполнить рисунок, используя 

одну ручку на двоих), совместно сложить картинку из частей, догадаться о чувствах 

другого по мимике и жестам. В ходе совместной деятельности и родительских 

дискуссий происходит обогащение детско-родительских отношений, приобретение 

опыта совместной творческой деятельности, развитие коммуникативных навыков 

детей и взрослых, развитие их эмоциональной отзывчивости. 

         Вместе с тем педагогу необходимо помнить, что к старшему дошкольному 

возрасту у части родителей уже сложилась своя воспитательная тактика, появились 

свои достижения в развитии ребенка. Поэтому воспитателю важно создать условия 

для 

презентации их педагогического роста — проведение родительских встреч, конкурсов 

«Успешный родитель», «Семья года», «Что я знаю о своем ребенке». Так, конкурс 

«Что я знаю о своем ребенке» развивает интерес к познанию своего ребенка, 

содействует активному взаимодействию с ним. 

        Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 

дефектолога и др.).  
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Формы работы  Периодичность  Цель   

1.Общее родительские собрания  2 раза в год  Ознакомление  с основными 

направлениями работы ДОУ  и итогами 

деятельности ДОУ за учебный год  

2.День открытых дверей  1 раз в год  Ознакомление  родителей с деятельностью  

ДОУ  

4.Групповые родительские  

собрания  
1 раз в квартал  Повышение уровня 

психологопедагогической компетенции по 

вопросам  

  воспитания и обучения детей  

5. Мониторинг семей  1 раз в год  Изучение социального статуса семьи и 

планирование работы с родителями.  

6.Консультации по запросам 

родителей   
В течение года  Оказание  родителям практической  

помощи  по интересующим вопросам   

7. Педагогическая 

пропаганда (стенды, папки- 

передвижки, буклеты, 

памятки)  

В течение года  Просветительско-информационная работа с 

целью повышения педагогической 

культуры родителей  

8.  Участие  родителей  в  

совместных мероприятиях   

участие в смотрах - конкурсы 

внутри детского сада; участие в 

спортивных  праздниках и 

досугах; участие в реализации 

различных групповых 

проектов. участие в 

мероприятиях, по 

благоустройству территории  

детского сада  

В течение года  Установление взаимодействия с 

родителями на принципах 

сотрудничества и партнерства   

Данные формы работы  позволяют организовать работу с родителями с позиции 

партнерства и сотрудничества, обеспечить психолого-педагогическую поддержку 

семьи  и повысить  уровень  психолого -  педагогической компетенции родителей 

в вопросах воспитания и развития детей  

    Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства педагог вовлекает 

родителей как активных участников в педагогический процесс, создает в группе 

коллектив единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по 

развитию детей группы. 
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III. ОГРАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

  

  

 3.1. Психолого-педагогические  условия, обеспечивающие развитие ребенка  

В ДОУ  созданы   следующие   психолого-педагогические  условия, 

обеспечивающие  развитие  ребенка  в  соответствии  с  его  возрастными  и  

индивидуальными возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности,  то  есть  сравнение  нынешних  и  предыдущих  достижений  

ребенка, стимулирование самооценки. 3. Формирование игры как важнейшего 

фактора развития ребенка.  

  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному,  познавательному,  речевому, 

 художественноэстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности.  

  

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста.  

  

6. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогов и управленцев, работающих по Программе.  

  

  

   

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает: 

реализацию  содержания  РП, учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность,учет 

возрастных особенностей детей. 
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Качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее 

влияния на детей, воспитатель может оценить по ряду показателей: 

1. Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый 

ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается 

разнообразием предметного содержания, доступностью материалов, удобством их 

размещения. 

2. Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом 

голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо всем 

слышен. 

3. Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового 

пространства или материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 

4. Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много 

рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других 

продуктов создается детьми в течение дня. 

5. Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, 

желание посещать детский сад. 

     

При переходе ребенка в старшую  начинает меняться его психологическая позиция: 

он впервые начинает ощущать себя старшим среди детей детского сада. Важно 

поддержать это ощущение такой организацией среды, при которой ребенок будет 

активно проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, 

инициативу. Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к 

созданию окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих 

действий по изменению среды, вовлекать в сам процесс преобразований. 

       Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса 

к проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок 

знакомится с животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним 

видом разных народов и эпох, с многообразными жанрами живописи и другими 

видами 

искусства. 

      Пространство группы желательно разбить на небольшие полузамкнутые 

микропространства (в которых могут находиться одновременно 3—6 человек), 

поставив стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы дети 

вместе с воспитателем могли по собственному замыслу несколько раз в год менять 

пространственную организацию среды. Для этой цели также подойдут небольшие 

ширмы, деревянные или металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный 

материал или обычные картонные коробки большого размера, окрашенные или 

оклеенные пленкой. 

      Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и 
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правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. 

       В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые (магазин, 

семья), трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные (праздники, 

путешествия), содержание любимых литературных произведений и кинофильмов. 

Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер 

оборудования и игрушек лучше небольшой — для игр на столе. Допустимо и крупное 

напольное оборудование, если дети активно и длительно играют. Б[ac]ольшая часть 

оборудования хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись для 

узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. 

Развернуты только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться несколько 

дней и даже недель. В группе должна быть коробка с бросовым материалом, 

пластиковой и картонной упаковкой, отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и 

других материалов для 

изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. Желательно включить альбомы, 

книги-самоделки с описанием последовательности изготовления различных игрушек 

для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие 

материалы. 

       Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (его можно 

изготовить из большой картонной коробки, вырезав две поверхности наподобие 

сцены), набор игрушечных персонажей размером примерно в ладонь взрослого, 

бросовый материал и инструменты, а также некоторые схемы-образцы, фотографии 

декораций и кукол. 

       В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это 

дидактические, развивающие и логико-математические игры, направленные на 

развитие логического действия сравнения, логических операций классификации, 

сериации, узнавание по описанию, воссоздание, преобразование, ориентировку по 

схеме, модели, на осуществление контрольно-проверочных действий («Так бывает?», 

«Найди ошибки художника»), на следование и чередование и др. Например, для 

развития логики это игры с логическими блоками Дьенеша, «Логический 

поезд»,«Логический домик», «Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди 

отличия». Обязательны тетради на печатной основе, познавательные книги для 

дошкольников.Также представлены игры на развитие умений счетной и 

вычислительной 

деятельности. 

        Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с 

правилами, успешно осваивают учебную деятельность в школе. Игр с правилами 

огромное множество: это и лото, и домино, и маршрутные игры («ходилки»). Главный 

принцип отбора — игры должны быть интересными для детей, носить 

соревновательный характер, вызывать желание играть и без участия взрослого. 

        Важная задача — развитие фонематического слуха. С этой целью 

воспитательможет предлагать детям в течение дня подбирать предметы и игрушки, 

названия которых начинаются с определенного звука, или этот звук есть в середине, 

конце слова. 
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Для развития связной речи, стимулирования воображения и творчества в 

центреграмотности размещаются 5—6 рамок (картонных или деревянных) и 

множествокартинок, вырезанных из старых журналов. Пусть ребенок покопается в 

кипе, выберет 

несколько разных картинок, разложит их в рамки в определенной 

последовательности, придумает и расскажет сюжет по этим картинкам. 

        Изобразительная деятельность — одна из самых любимых для 

старшихдошкольников. Кроме обычных материалов (бумага, картон, карандаши, 

фломастеры, краски, кисти), необходимо включить схемы способов создания образов 

с помощью разнообразных техник. Желательно иметь пооперационные карты, 

отражающие 

последовательность действий по созданию какого-либо образа из глины, бумаги, 

других материалов. Книги и альбомы самоделок также помогут дошкольникам в 

изготовлении каких-либо конструкций и поделок. Рядом или в других местах группы 

следует отвести место для демонстрации созданных детьми работ. Можно крепить 

детские работы не только на стенках, но и подвешивать с помощью нитей к потолку, 

заполняя работами воздушное пространство группы. 

        Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует 

необходимость создания творческих мастерских, позволяющих детям работать с 

тканью, деревом, бумагой, мехом и другими материалами. 

       При организации детского экспериментирования стоит новая задача — показать 

детям различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, например 

микроскоп. Если позволяют условия в детском саду, для старших дошкольников 

желательно выделить отдельную комнату для экспериментов с использованием 

технических средств, а в группе оставить только небольшую часть оборудования для 

экспериментирования с шарами, подвесами, водой, природными материалами. 

       Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для 

этого в среду группы помещают конструкторы и строительные наборы, выполненные 

из разных материалов (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с 

разнообразными способами крепления деталей, разной тематической направленности. 

Кроме самих наборов, необходимо включить в среду группы разнообразные схемы- 

образцы построек, альбомы с фотографиями архитектурных сооружений и детских 

построек, тетради для зарисовки схем созданных детьми конструкций. 

        Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть 

представлены справочная, познавательная литература, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников. Желательно расставить книги в алфавитном 

порядке, в библиотеке, или по темам — природоведческая литература, сказки 

народные и 

авторские, литература о городе, стране и т. п. 

       Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у детей длительно 

сохраняются статические позы, необходимо продумать способы разминки (дартс, 

кольцебросы, кегли, серсо, баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, 

подвески-колокольчики для вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель 
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поддерживает попытки ребенка в правильной организации собственной деятельности, 

учит элементам разминки и релаксации с помощью специальных атрибутов. 

        У старших дошкольников начинает активизироваться интерес к будущему 

школьному обучению. Целесообразно выделить учебную зону, чтобы обстановка 

группы была приближена к учебной среде класса: поставить столы рядами, повесить 

школьную доску. В будущем это в определенной степени поможет адаптироваться к 

учебной среде класса. 

       Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. 

Необходимо показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка важно 

фиксировать рисунками или пиктограммами. 

      Умение планировать очень пригодится ребенку и в школе, и в жизни. План 

фиксируется разными способами — записывается воспитателем, обозначается 

знаками, картинками. Для этого потребуется список имен детей, где напротив 

каждого имени 

выставляется карточка с планом — это легко сделать с помощью скотча. Можно 

закрепить на стене белые обои, на которых и вести записи (по мере необходимости 

прокручивать рулон до чистого места). 

        Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и 

силах, учить познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть 

разнообразные пути. Например, метки «Я расту» — повод для обсуждения: кто выше, 

кто ниже, на 

сколько сантиметров вырос ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто 

медленнее. Желательно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, 

связанную с ребенком, его интересами, например: «Моя семья», «Автопортрет», «Что 

я люблю и не люблю», «Я умею, я хочу научиться...», «Мой любимый праздник», 

«Что мне в себе  нравится и не нравится», «Мои друзья», «Моя мечта», «Как я 

провожу выходной день»и другие. Подобные темы необходимо не только 

обговаривать, но и записывать, 

 зарисовывать, делать фотообзоры. Можно привлечь к этому родителей, 

предлагаясделать семейную газету. Такие газеты вывешивают в группе, дети с 

удовольствием рассматривают их, сравнивают свои представления, увлечения, 

предпочтения с 

другими. 

       Привлекают старших дошкольников возможности изменения имиджа, 

внешнеговида. Для этого можно внести в группу зеркала, краски для грима, парички 

из ниток, старых колготок, детали взрослой одежды — шляпу, галстук, длинную 

пышную юбку, 

солнечные очки, шаль, пилотку стюардессы, капитанскую фуражку и т. п. 

       Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, 

страны. В группу вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг 

страны. Изготавливаются газеты о том, как ребята путешествуют по родным местам, 

какие впечатления у них появились во время этих путешествий, что запомнилось 

больше всего. На карте страны отмечаются место нахождения детского 
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сада, а также те места (в стране, мире), в которых побывали дети группы, а рядом 

можно прикрепить рассказы детей об этих местах, о людях и их обычаях, фотографии. 

Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, с которым 

знакомятся дошкольники (деревня, древнее поселение, Петровская ассамблея). 

        В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает расширять 

областьсоциально-нравственных ориентаций и чувств детей. В группе отводится 

место, в котором постоянно вывешиваются картинки с различными ситуациями, 

отражающими поступки людей и варианты реагирования на это («+» — правильно, 

возможно; «–» —так поступать нежелательно). Предлагаются игры, в которых дети 

конструируют эмоциональные проявления людей, например «Конструктор эмоций». 

Для него нужны основа (подкладка) и набор деталей, из которых составляется лицо 

человека: овал лица, брови, глаза, нос, рот. Детали представлены в 4—5 вариантах. 

Ребенок «набирает» лицо 

человека и определяет его эмоциональное состояние, возраст, пол, характер, 

составляет творческий рассказ о полученном изображении 

При моделировании развивающей среды группы мы учитывали в первую очередь 

возрастные особенности детей, требования ФГОС ДО к пяти образовательным 

областям, далее учитывали специфику реализуемых программ   

 

Технические и интерактивные средства обучения  

№ п/п  Наименование   Коли 

честв

о   

1  Интерактивная панель «Бабочка»  1  

2  Магнитола  1  

 

Предметно-развивающая среда группы   

 Микроцентр «Физкультурный  уголок»  

1 Тренажер «По волнам» 1 

2 Батут  2 

  

3 Шведская стенка  1 

4 Набор кеглей 1 

5 Мячи 1 

 Микроцентр «Уголок  природы»  

1 Лейки   1 

2 Календарь природы   1 

 Микроцентр «Игровая зона»  

1 Кроватка для куклы, дерево  2 

2 Весы игрушечные, 2 чаши  1 
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3 Кассовый аппарат, пластмасса  1 

4 Мебель «библиотека» 1 

5 Мебель «Магазин»  1 

6 Мебель «Кухня» 1 

7 Мебель «Парикмахерская»  1 

8 Набор инструментов с дрелью, пластмасса 1 

9 Набор посуды, пластмасса  2 

10 Утюг, пластмасса  1 

11 Телефон, пластмасса  1 

12 Поднос , дерево  1 

13 Набор животных домашних   1 

14 Набор животных диких  1 

15 Кондитерский набор 15 предметов  1 

16 Детский набор «Кухонный» 24 предмета  1 

17 Большой набор доктора  1 

 Микроцентр «Строительная  мастерская»  

1 Конструктор цветной, 50 дет.дерево  1 

2 Конструктор «Цветной» 65 деталей  1 

3 Конструктор лего «Архитектор»  1 

4 Конструктор «Весёлый городок»  1 

5 Конструктор лего, пластмасса  1 

6 Набор «Столяр»  1 

7 Конструктор цветной, 50 дет.дерево  1 

8 Конструктор цветной, 50 дет.дерево  1 

 Микроцентр «Творческая  мастерская»  

1 Бумага разного формата, разной формы, разного 

тона  
5 

2 Трафареты для рисования  5 

3 Карандаши цветные  10 

4 Набор для лепки  10 

5 Бумага разного формата, разной формы, разного 

тона  
10 

6 Карандаши цветные  10 

7 Краски гуашь  10 

8 Кисточки для рисования  10 

9 Стаканчики - непроливайки  10 

 Микроцентр «Музыкальный  уголок»  

1 Бубен 1 

2 Маракасы 1 

3 Трещетка 1 

 Микроцентр Фонотека и видеотека  

1 Барбоскины  1 

2 «Свинка пеппа»  1 
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3 Лелик и барбарики  1 

4 Утренняя гимнастика для детей   1 

5 Сборник сказок «Доктор аболит», «Волшебное зерно», 

«Золотой ключик»  
1 

6 Смешарики  1 

7 Белка и стрелка –озорная семейка (40 серий) 1 

8 Фиксики  1 

 Микроцентр «Книжный  уголок»  

1 «Голоса весеннего леса» А. Барков Издательство: 

«Малыш»  Москва 1981  
1 

2 «Птицы» Н.И.Сладков    

Издательство: «Детская литература», 1984 г.  

1 

3 Наглядно-дидактическое пособие «Наш дом»  1 

4 «Мишкина  каша»  Н. Носов Москва  2007  1 

5 «Пожарные собаки» Л.Н.Толстой Издательство:  

«Малыш»  Москва 1986  

1 

6 «Рассказы о детях» Л.Н.Толстой Издательство: «Детская 

литература», 1987 г.  
1 

7 «Кто что может» Н.И.Сладков   

Издательство: «Малыш», 1981  

1 

8 «Сказка о глупом мышонке» С.Я.Маршак  1 

9 Издательство: «Малыш»  Москва 1991  1 

10 «Лесной оркестр» Э.Э.Мошковская   

 Издательство: «Малыш», 1975  

1 

11 «Терентий-тетерев» В. Бианки Издательство:  

«Малыш»  Москва 1987  

1 

12 Детская  экциклопедия   издательство”Росмэн”  Москва 

1994 
1 

13 « Чинк» Э. Сетон-Томпсон  

Издательство: «Детская литература» 1986  

1 

14 «Сказка о рыбаке и рыбке» А.С. Пушкин  

Издательство: «Детская литература» 1974  

1 

15 «Сказка о рыбаке и рыбке» А.С. Пушкин Издательство:  

«Детская литература» 1987  

1 

16 «Плутишка кот»   

Издательство: «Детская литература» 1987  

1 

17 «Чей нос лучше» В.Бианки   

Издательство: «Детская литература» 1987  

1 

18 «Царевна-лягушка»   

Издательство: «Детская литература» 1978  

1 

19 «Царевна-лягушка»   

Издательство: « Фламинго» 2003  

1 

20 «Лучшие  мультики  малышам”  издательский  дом 

“Проф-пресс”2014  

1 
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3.3. Кадровые условия реализации Рабочей группы 

Педагоги группы имеют соответствующее образования и квалификацию, 

своевременно проходят курсы повышения квалификации и профессионализма. 

Систематически повышают свой профессиональный уровень, через различные 

формы повышения квалификации:  

-Курсы повышения квалификации   

-Авторские семинары  

-Авторские курсы  

-Вебинары  

 

3.4. Материально-техническое  обеспечение Программы 

  

Материально-технические условия группы, созданные для реализации ООП, 

соответствуют требованиям:  

-санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

-правил пожарной безопасности;  

-к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей;  

-к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной 

средой;  

 -к материально-техническому обеспечению программы (УМК, 

оборудование, оснащение (предметы).  

  

Игровая площадка оборудована  игровым оборудованием (песочницы, горки, 

турники), теневым навесом и  организованы так, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно. На площадке разбиты клумбы с цветами и кустарниками., 

произрастают деревья лиственные и хвойные.  

 Групповое помещение старшей  группы  состоит из:  

-раздевальной для приема детей и хранения одежды,  

-групповой для проведения игр, занятий и приема пищи,  

-спальни  

-туалетной комнаты, совмещенной с умывальной.  

Группа  располагается на втором   этаже детского сада, в левом  крыле здания. 

Площадь спальни 34.7м2; групповая комната 64,1 м2 ; туалет- 3.8. м2 и умывальник -9; 

моечная посуды- 2.1 м2; раздевалка – 14 м2, кладовая -0,4 м2  и 3.6   Цвет стен, пола, 

мебели, штор подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, 

не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Мебель в группе  
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установлена в контексте общей композиции. Освещение в группе  соответствует 

нормам СанПИНа.  

       Группа оснащена современным игровым оборудованием, дидактическим и 

развивающим материалом Групповое помещение оснащение мебелью, которая 

соответствует  росту и возрасту детей, столы и стулья в группе имеются по 

количеству детей, они промаркированы и являются предметами одной группы 

мебели. Учебные пособия, игрушки безвредны для здоровья детей, также имеют 

сертификаты качества, своевременно подвергаются санитарно-гигиенической 

обработке.  

     Охрана детского сада осуществляется круглосуточно посредством тревожной 

сигнализации – средства экстренного вызова тревожной группы с подключением на 

пульт централизованной охраны и системы наружного видеонаблюдения. Пожарная 

безопасность круглосуточно обеспечивается с помощью автоматических установок 

пожарной сигнализации и системы оповещения людей при пожаре с выводом 

тревожных и сервисных сигналов на пульт централизованного наблюдения 

центрального пункта пожарной связи наблюдения центрального пункта пожарной 

связи  

Созданные условия реализации РП в группе обеспечивают полноценное 

развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в 

сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественноэстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к 

другим людям. Успешность реализации РП обеспечивается подбором учебно-

методических комплектов к примерным общеобразовательным программам,  

который регулируется Лицензией на право ведения образовательной деятельности, а 

также приказом по МБДОУ детскому саду № 68 «О программно-методическом 

обеспечении»   

 

     Программы и  технологии, методические  и наглядные-дидактические пособия ( картины, 

плакаты, схемы, таблицы, инструменты, модели, муляжи и т. д.), обеспечивающих 

реализацию образовательной деятельности в группе: 

 

НОД Обеспеченность РП методическими материалами 

Программы и 

технологии 

 

Методические пособия Рабочие 

тетради 

( в том числе 

дневники 

наблюдений) 

 

Наглядные-

дидактические 

пособия 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Физкультурное 

развитие 
 

Пензулаева Л.И.Физическая 

культура в детском саду: 

старшей группа. М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 

126с 

 

  

Физкультура 

на воздухе 
 

Фролов В.Г., Юрко Г.П. 

Физкультурные занятия на 

воздухе.: из-во Просвещение 

1983г. 

  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление 
с окружающим 

миром 

 
Дыбина О.В. Ознакомление  с 

предметным и социальным 

окружением. Старшая группа 

г.: М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 

2017.-80с. 

Волчкова  В. Н.  Степанова  Н. 

В. Конспекты  занятий  в  

старшей  группе  детского сада. 

Познавательное  развитие. 

Учебно-методическое  пособие  

для    воспитателей  и  

методистов  ДОУ  .-

Воронеж:ТЦ  “Учитель”2004.-

207с                                                                                                                                                                              

 

  

Экологическое 

воспитание  
Воронкевич О.А. «Добро 

пожаловать в экологию»-СПб.: 

«Детство – пресс», 2012г - 496с 

 Воронкевич О.А. «Добро 

пожаловать в экологию» 

Комплексно – тематическое 

планирование образовательной 

деятельности по 

экологическому воспитанию в 

старшей группе ДОО - СПб.: 

«Детство – пресс», 2019г - 160с  

Т. М. Бондаренко  

Экологические  занятия  с  

детьми  6-7  лет:Практические  

пособие  для  воспитателей  и  

методистов  ДОУ-Воронеж  

2007 -190с 

 

  



68  

  

 

 

 

ФЭМП  Новикова В.П. Математика в 

детском  саду: сценарии 

занятий с детьми: 5-6лет.: М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017г.,112с 

 
Новикова В.П. 

Математика в 

детском  саду. 

Демонстрационный 

материал для детей 

5-6 лет.: М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016г.                                                                                                                                                                    

Математика в 

детском  саду. 

Раздаточный 

материал.  (5-7) 

лет.: М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017г. 

Рабочая тетрадь 

«Развиваем 

математические 

способности» 

Екатеринбург:ООО 

«Издательский дом 

Литур» (1-2 

часть)_»  2020 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 
 

Развитие речи детей 5-7 лет. 

О.С.Ушакова Т.Ц.Сфера 2016 

Волкова  В. Н, Степанова  Н. В.  

Конспекты  занятий в  старшей  

группе  детского  сада  . 

Развитие  речи  Практическое  

пособие   для  воспитателей  и  

методистов  ДОУ  

Воронеж:ТЦ”Учитель”,    

2004,-112с 

Хрестоматия для чтенья детям 

в детском саду и дома.5-6лет 

года.-М.: МОЗАИКА –

СИНТЕЗ. 2017г. 272с. 

 
Тетеради  1-2  часть  

с  заданиями  для   

развития   детей  

Изучаем  грамоту   

Киров 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 Комплексные занятия в 

старшей группе детского сада. 

Т.М.Бондаренко  Воронеж 2007 

\Е Журова. Н.С. Варенцова., 

Н.В. Дурова  Обучение 
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дошкольников грамоте. М: 

«Школа – Пресс» 1998г - 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

 Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду  
старшая группа. - М.: 

«КАРАПУЗ- ДИДАКТИКА», 

2010 

Н.Н.Леонова 

Художественное  

творчество .Старшая  

группа. 

Волгоград:Учитель ,2014-

298с  

Швайко Г. С.Занятия  по  

изобразительной  

деятельности  в  детском  

саду:Старшая  

группа:Программа 

,конспекты :Пособие  для  

педагогов  

дошк.учреждений-

М;Гуманит изд . центр  

ВЛАДОС,2001-160c   

  

Лепка 

   

Аппликация  
  

Конструирование 

(из бумаги и 

др.материалов 

 Куцакова  Л В  

Конструирование  из  

строительного  
материала:Старшая  группа-

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016-64с 

 

 
Лыкова И.А 

Конструи 

руем в осенний 

период, в зимний 
период, в весенний 

период Демонстра- 

ционный материл.   

– 3 комплекта 

(старшая группа)   

 

 

 

3.6.Планирование образовательное деятельности 

 

        Целостность педагогического процесса обеспечивается путем реализации 

Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского 

сада №68, разрабатываемой на основании Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» Бабаевой 

Т.И., Гогоберидзе А.Г., Михайловой З.А.   

    Учебный план МБДОУ № 68 составляется  в соответствии со следующими 

нормативными документами:  
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-Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации",  

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования  

-Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»  

-СанПиН 2.4.1.3049-13 (утв. пост. гл. гос. сан. врача РФ 15 мая 2013 г. N26),   

-Уставом МБДОУ  

-Лицензией на осуществление образовательной деятельности.     

Основные цели учебного плана: 

-регламентировать организацию образовательного процесса;  

-установить формы и виды организации образовательного процесса;  

-определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой 

возрастной группе.  

   

Распределение количества образовательной деятельности основано на 

принципах: 

-соблюдения права воспитанников на дошкольное образование;  

-дифференциации и вариативности,  которое обеспечивает использование в 

педагогическом процессе модульный подход;  

-соотношения между обязательной части (не менее 60% от ее общего объема 

обязательной части Программы) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (не более 40%.) частями учебного плана;  

-сохранения преемственности между обязательной и вариативной 

(модульной) частями;  

-отражения специфики МБДОУ №68:  

-учёт видовой принадлежности – муниципальное бюджетное  

             общеобразовательное учреждение детский сад   

-учёт особенностей возрастной структуры –старшей группы – (5-6 лет)  

-учёта приоритетного направления деятельности – художественно-

эстетического;  

-ориентирования на реализацию социального заказа на образовательные 

услуги.  

  

           Группа  функционирует 5 дней в неделю с 12  часовым пребыванием детей.  
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         Продолжительность учебного периода 36 недель (пятидневная неделя);  

     Продолжительность занятий  у детей 5-6 года жизни (старшая группа) -  не более 

25 мин. Соответственно время, отведенное на образовательную деятельность в 

неделю в старшей группе – 13 занятий /3 ч, 40 мин.  

Сетка непосредственно образовательной деятельности 

 

№

п/п 

Образовательная 

область  

Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Количество 

образовательных 

ситуаций и 

занятий в неделю  
 

5-6 лет 

Познавательно-исследовательская деятельность:- исследование объектов живой и 

неживой природы, экспериментирование; 

- Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения; 

- математическое и сенсорное развитие. 

1 Познавательное 

развитие 

 

1.Ознакомление с окружающим 

миром 

2. Экологическое воспитание  

3. ФЭМП 

1 

1 

1 

 

Коммуникативная деятельность и  

Чтение художественной литературы: 

2 Речевое развитие 

 

1. Развитие речи 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 

1 

1 

                                                                                      Изобразительная деятельность 

(рисование,лепка, аппликация) и конструирование 

3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

1. Рисование 

2. Лепка 

3. Аппликация 

4. Конструирование (из бумаги 

и др.материалов) 

1 

1 

0,5 

0,5 

Музыкальная деятельность 

1. Музыкальное  занятие 2 

Двигательная деятельность 

4 Физическое 

развитие 

1. Физкультурное развитие 2 

2.Физкультура на воздухе 1 

Итого: 13 

Всего по СанПиН 15 
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Сетка НОД  в старшей группе МБДОУ детского сада№68, согласно 

учебному плану на новый учебный год 2020-2021гг 
День недели НОД  время 

понедельник 1.Экологическое 

развитие 

2.Музыкальное 

Развитие 

 

9.00-9.20 

 

9.50-10.15 

Вторник 1. Речевое 

развитие 

2.Физическое 

Развитие 

3.Лепка 

9.00-9.20 

 

9.45-10.10 

 

10.20-10.50 

Среда 1. Грамота 

2.Аппликация/ 

Конструирование 

3.Музыкальное 

Развитие 

9.00-9.20 

 

9.30-9.55 

 

10.05-10.30 

Четверг 1.ФЭМП 

2.Рисование       

3.Физкультура 

на  воздухе 

 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

 

10.10-10.35 

Пятница 1.Ознакомление 

с     окружающим 

2.Физическое 

развитие 

 

9.00-9.25 

 

               9.35-10.00 

 

 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя с детьми в 

режимных моментах 
  

Формы 

образовательной 

деятельности  

в режимных 

моментах 
 

  

 5-6 лет 

1.Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

 ежедневно 

2.Беседы и разговоры с детьми по их интересам  ежедневно 

1.Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 
 

 3 раза в неделю 

2.Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 
 

 2 раза в неделю 

3. Театрализованные игры 
 

 1 раз в 2 недели 
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4. Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели 

5. Подвижные игры  ежедневно 

1.Сенсорная игровая и интеллектуальная   1 раз в 2 недели 

2. Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, 

экологической направленности 

 1 раз в 2 недели 

3.Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно 

1.Музыкально-театральная   1 раз в неделю 

2.Рисование, лепка, художественный труд по 

интересам 

 1 раз в неделю 

3.Чтение литературных произведений   ежедневно  ежедневно 

1.Самообслуживание   ежедневно 

2.Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами)  

 ежедневно 

3.Трудовые поручения (общий и совместный труд)   1 раз в 2 недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модель физического воспитания (двигательный режим) 

(на основе действующего СанПиН). 

 

Формы организации  Старшая группа  

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика  Ежедневно 8-10 минут  

1.2. Физкультминутки  Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)  

1.3. Игры и физические упражнения на прогулке  Ежедневно 15-20 минут  

1.4 Закаливающие 

процедуры  

Ежедневно после дневного сна  

1.5 Дыхательная 

гимнастика  

Ежедневно после дневного сна  
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1.6. Спортивные упражнения  1-2 раза в неделю 25-30 минут  

2. Физкультурные занятия 

2.1 Физкультурные занятия в физкультурном  

зале  

2 раза в неделю по 25 минут  

2.3 Физкультурные занятия на свежем воздухе  1 раз в неделю 25 минут  

3.Спортивный досуг 

3.1 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка)  

  

3.2 Спортивные праздники  2 раза в год  

3.3 Физкультурные досуги и развлечения  1 раз в месяц  

3.4 Дни здоровья  1 раз в квартал  

 

 

 

 

3.7 Режим дня и распорядок  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: -

построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра;  

-решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.          

   

Организация  режима  дня.  

       При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих 

правил:  

-Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании).  
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-Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. -

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

-Формирование культурно-гигиенических навыков.  

-Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

-Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

-Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы.  

  

     Основные  принципы  построения  режима  дня:  

-Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  

постепенность.  

-Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  

возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  

следующее  возрастное  деление  детей  по  группам  

-Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  

года   

 

 

 

 

 

 

Режим дня : на теплый и холодный периоды 

 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Холодный период года (сентябрь—май) 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное 

общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

7.00—8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20—8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50—9.00 

Непосредственно образовательная деятельность :образовательные 

ситуации (общая длительность, включая перерыв) 

9.00—9.55 
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Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам), возвращение с 

прогулки 

9.55—12.15 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам  12.15—12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.30—12.50 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед 

сном  

12.50—13.00 

Подготовка ко сну, сон  13.00—15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, водные процедуры 

15.00—15.25 

 

Подготовка к полднику, полдник  15.25—15.45 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по 

интересам и выбору детей 

15.45—16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.20—18.20 

Уход домой  до 19.00 

Теплый период года (июнь—август) 

 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное 

общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

7.00—8.20 

Завтрак  8.20—8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50—9.25 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.25—12.10 

Подготовка к обеду, обед  12.10—12.50 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед 

сном  

12.40—13.00 

Подготовка ко сну, сон  13.00—15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, водные процедуры 

15.00—15.35 
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Подготовка к полднику, полдник  15.30—16.00 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор 

самостоятельной деятельности в центрах активности 

16.00—17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.10—18.20 

Уход домой   до 19.00 



 

 



 

 


