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I.         ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

        Рабочая    программа образовательной деятельности в средней группе,  

разработана в соответствии с в соответствии с Основной образовательной 

программой  МБДОУ детского сада №68 (приказ №127 от 31.12.2015г). ,  и с 

учётом требований основных нормативно-правовых документов 

регламентирующих образовательную деятельность в дошкольной 

образовательной организации:  

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Федеральный    государственный    образовательный    стандарт    дошкольного 

образования (ФГОС ДО), приказ Мин Обр. Науки РФ от 17.10.2013 года № 1155; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049 – 13.   (зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564);  

         Рабочая    программа (далее РП), является   нормативным документом и 

характеризует специфику: содержания образования, особенности 

образовательного процесса, характер оказываемых образовательных услуг.  

     Рабочая программа ориентирована на учет: интересов и потребностей 

потребителей образовательных услуг (воспитанников) и заказчиков 

образовательных услуг (родителей воспитанников, их законных представителей) 

виды групп, режим функционирования, контингент воспитанников, основные 

направления деятельности; сложившихся в практике ДОУ культурно-

образовательных традиций и достижений.                   

          Рабочая  программа   реализуется   на   государственном   языке   

Российской   Федерации.  

           Содержание рабочей программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный, 

в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.   

        Рабочая программа образовательной деятельности обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по образовательным областям: физической, 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой и художественно – 

эстетической. 

        Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных 

областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и 

представляет систему, рассчитанную на один учебный год. Рабочая программа 

предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) и рассчитана на 36 недель, что 
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соответствует комплексно-тематическому планированию ООП, реализуемой в 

ДОУ, обеспечивает целостность образовательного процесса.  

       Рабочая программа – индивидуальный инструмент воспитателя, в котором он 

определяет наиболее оптимальные и эффективные для определенной возрастной 

группы содержание, формы, методы и приемы организации образовательной 

деятельности с целью получения результата, соответствующего требованиям 

стандарта. 

       Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости  

в порядке установленном в Положении о рабочей программе педагога МБДОУ 

детского сада №68. (Приказ №81 от 09.09.2015г) 

                  

1.2.     Цели и задачи реализации Рабочей программы 

Целью РП является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, 

игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса;  

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе, правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• формирование   общей   культуры   личности   детей,   развитие   их   

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

• формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и 

индивидуальным особенностям детей;  
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• обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования   

1.3.Основные принципы и подходы к формированию рабочей 

программы 

РП построена на   принципах сформулированных на основе требований 

ФГОС ДО: 

          1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

         2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников  ДОУ) и детей. 

         3.  Уважение личности ребенка. 

         4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

         

   Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

- индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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       Принципы, сформулированные на основе особенностей программы: 

- развивающего образования, целью которого является психическое развитие 

ребенка; 

-научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

-решение поставленных целей и задач  на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

-единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  

областей; 

- комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный 

подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с 

детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как 

основу организации жизнедеятельности детского сообщества. 

       

     Между     отдельными     разделами     рабочей программы     существуют     

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально- коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным 

и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной 

области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 

возраста.  

       

1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации Рабочей 

программы: возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 

Возрастная характеристика детей 4-5 лет 

           К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 

котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 

интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.  

Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, 

однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как 

надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания 

взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не 

перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 

собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются 
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представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети 

хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении 

другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не 

столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых 

ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о 

необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

        В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по  назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения 

культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно-ролевую игру.  

     К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

     Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу 

брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют 

представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских 

профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, 

об отдельных женских и мужских качествах. 

       К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и 

любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и 

вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 

4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 

последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: 

ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в 

раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не 

имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают 

условность принятых ролей. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет 

сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми 

партнерами по игре, чем взрослый. 

     В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование 

обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют 
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представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях 

величин. 

Ребенок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в 

окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно 

становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 

     В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но 

уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не 

требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях 

ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот 

объект. Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех 

лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 

пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в 

игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, 

салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память 

ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), 

изображенных на предъявляемых ему картинках. 

     В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 

образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в 

мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают 

складываться в игре, рисовании, конструировании. 

    В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать 

со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим 

активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в 

многочисленных вопросах (почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от 

взрослого новую информацию познавательного характера. 

   Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских 

ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается 

потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых 

ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со 

сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской 

деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже 

отмечаются и ситуации чистого общения. 

   Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова 

участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и 
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удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства 

интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, 

ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 

взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, 

прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 

сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. 

      С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным 

усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением 

ребенка становится возможным решение более сложных задач в области 

безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность 

волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование 

эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

      В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, 

художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы 

различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать 

образы. 

      Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно 

широк. 

В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по 

ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и 

навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 

замасливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее 

исполнения.  

       В 2020-2021 учебном году в средней группе на начало года было 32 человека: 

17 мальчиков и 15 девочек. 

По анализу социального паспорта группы, выявлено: полных семей – 28, 

неполных семей – 4, многодетная семья -1 

В конце учебного года 2019-2020, проведена диагностика с выявленными 

результатами по 5 областям 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

Итоговый  

показатель 

по группе 

Перспективы, для успешной 

реализации образовательных 

областей 

1 Речевое развитие  

 

Создание уголка речевого 

развития в группе: 
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2,7 (картотека дидактических игр, 

картотека словесных игр, 

картотека загадок, считалок, 

чистоговорок, предметные и 

сюжетные картинки по 

лексическим темам, изготовить 

дидактические, развивающие 

пособия. 

 В образовательной  деятельности 

разыгрывать игры – драматизации 

с детьми) 

 Взаимодействие с родителями 

дошкольников. 

 

2 Физическое развитие 2,9 Внедрять в образовательную 

деятельность средней группы, 

разнообразные формы 

физкультурно – оздоровительной 

работы с участием детей и их 

родителей. 

Оказывать семье конкретную 

помощь в создании условий для 

сохранения и укрепления 

здоровья ребёнка. 

Разработать картотеку утренней 

гимнастики, гимнастики после 

сна, учитывая при этом группу 

здоровья детей, картотеки 

подвижных игр. 

 

3 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

2,7 Оформить уголок творчества в 

группе (познавательные 

материалы для самостоятельных 

исследований и всё необходимое 

для творчества).  

Пополнить театральный уголок 

(декорациями для инсценировок 

сказок, наборами кукольного и 

пальчикового театров, масками и 

костюмами. Создать центр 
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литературного развития, которое 

оказывает положительное влияние 

на будущих читателях. В 

музыкальном уголке, поместить 

портреты детских композиторов, 

музыкальные инструменты, 

аудиозаписи звуков и голосов 

природы с инструментальным 

сопровождением. 

  

4 Познавательное 

развитие 

3,0 

 

Ориентироваться на возможности 

детей и развивать деятельность, 

направленную на изучение мира и 

окружающего пространства.  

В работе с детьми использовать: 

настольные и дидактические 

игры, чтение сказок и рассказов, 

проведение опытов и 

экспериментов (картотека), 

наблюдения, развлечения, 

трудовые поручения, сюжетно – 

ролевые игры, строительные 

игры, подвижные игры, 

моделирование, проектирование, 

особенно индивидуальная работа. 

 

5 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

2,7 

Использовать инновационную 

форму работы  ИКТ  в работе с 

детьми. Через дидактические 

развивающие игры., беседы, 

формировать основы 

безопасности поведения в быту, 

социуме, природе. 

Использовать художественное 

слово при формировании 

первичных ценностных 

представлений (в различении того 

что хорошо, что плохо, на 

конкретных примерах добрых дел 

и поступков). Большое внимание 
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уделять в реализации сюжетно – 

ролевых, режиссёрских, 

театрализованных игр.  

 

 

 

1.5. Планируемые результаты   

          К пяти годам. Ребенок может применять усвоенные знания и способы 

деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. 

Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет 

интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает 

умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует 

их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные 

умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и 

др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

      Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от 

общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. 

Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные 

произведения, мир природы. 

       Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, 

общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По 

предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. Охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно 

стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, 

называет по имени и отчеству. 

       В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе 

и использовании предметов- заместителей, с интересом включается в ролевой 

диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии 

игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию с предметами и материалами. 

        Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В 

играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату 

выигрышу. Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для 

привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства 
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интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп 

речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая 

свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального 

сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 

отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка 

передает эмоциональные состояния людей и животных.  

        Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок 

испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. 

В случае ограничения активной двигательной деятельности быстро 

перевозбуждается, становится непослушным, капризным. Эмоционально 

окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, 

но и способом психологической разгрузки.  Выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила. Выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости 

выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в 

самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения 

определенных действий. В привычной обстановке самостоятельно выполняет 

знакомые правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается придерживаться 

основных правил поведения в быту и на улице.   

        Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много 

вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится 

установить связи и  отличается высокой активностью и любознательностью. 

Задает много вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», 

стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет 

основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас 

представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 

     Имеет представления: 

— о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает 

некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта 

сказка»), то, чему научился («строить дом»). 

Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего 

нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); 
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— о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей 

семьи, о происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, 

домашних животных; 

— об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с 

воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, 

повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; 

— о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо 

ориентируется в ближайшем окружении. 

 Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, 

стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны 

взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо 

и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно 

делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью взрослого ребенок может 

наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. Умеет 

работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда 

спрашивают. 

 

1.6.      Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, представляет собой важную 

составную часть    образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование.  

         Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования.  

         Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы 

в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание 

созданных в ДОУ условий в процессе образовательной деятельности. 

         Система  оценки  образовательной  деятельности,   предполагает 

оценивание  

качества условий образовательной деятельности,  включая  психологопедаго-

гические,  кадровые,  материально-технические,  финансовые, 

информационно-методические, управления ДОУ.  

Целевые ориентиры:  

−не подлежат непосредственной оценке;  
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−не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

−не являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными  

достижениями детей;  

−не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным  

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

−не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

        Мониторинг динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений, основывается  на методе наблюдения и включающая:  

-педагогические   наблюдения,   педагогическую   диагностику,   связанную   с   

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации;  

-детские   портфолио, фиксирующие   достижения   ребенка   в   ходе   

образовательной деятельности; – карты развития ребенка;    

       Программа предоставляет Организации     право     самостоятельного     

выбора инструментов педагогической и психологической диагностики развития 

детей, в том числе, его динамики. 

  

II.        СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности  

- Воспитывать  доброжелательное  отношение  к  взрослым  и  детям:  быть 

приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по 

примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих.  

- Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, 

сопереживание героям  литературных  произведений,  доброе  отношение  к  

животным  и растениям.  

- Воспитывать  культуру  общения  со  взрослыми  и  сверстниками,  желание 

выполнять   правила:   здороваться,   прощаться,   благодарить   за   

услугу,обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в 

общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные 

эмоции и действия.  
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- Развивать  стремление  к  совместным  играм,  взаимодействию  в  паре  или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.  

- Развивать    в    детях    уверенность,    стремление    к    самостоятельности, 

привязанность к семье, к воспитателю.  

Содержание образовательной деятельности  

Эмоции.  Понимание  и  различение    ярко  выраженных  эмоциональных 

состояний, их проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, 

веселье, страх, гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей по 

отношению   друг   к   другу.   Освоение   способов   проявления   сочувствия, 

отзывчивости  на  эмоциональное  состояние  детей  и  взрослых.  Отражение 

эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах.  

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах 

согласованных действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в 

общение,  совместную  деятельность  с  сверстниками  в  подгрупповой  

игре,продуктивной деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести 

диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и материалов 

(считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять для 

других свои намерения и действия.  

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил 

и    форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, 

обращаться к взрослым на «вы», к воспитателю по имени отчеству,благодарить. 

Освоение правил и форм вежливого и доброжелательного отношения к 

сверстникам в детском саду: обращаться по именам, избегать грубого  тона,  быть  

приветливым,  дружелюбным,  уважать      игровое пространство другого ребенка, 

делиться игрушками, быть неравнодушным к состоянию и проблемам 

сверстников в группе.  

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, 

приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, 

выезд на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов 

семьи.  

Развиваем ценностное отношение к труду  

  

Задачи образовательной деятельности  

- Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность 

труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей.  

- Воспитывать  уважение  и  благодарность    взрослым  за  их  труд,  заботу  

о детях;  
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- Вовлекать   детей   (в   объеме   возрастных   возможностей)   в   

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда – от постановки цели до 

получения результата  труда;  при  поддержке  взрослого  развивать  умение 

контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо 

ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы).  

- Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 

самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в 

детском саду и семье.  

  

Содержание образовательной деятельности  

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о 

содержании и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в 

дошкольном учреждении: сервировка стола; мытье посуды;   поддержание 

чистоты и порядка в групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи, о 

труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: продавец, шофер, врач и 

др.).  

. Понимание направленности трудовых процессов на результат (например, повар 

заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). Расширение представлений  о  

предметном  мире  как  результате  трудовой  деятельности взрослых. Развитие 

интереса к предметам бытовой техники, которые широко используются   дома   и   

в   детском   саду:   пылесос,  овощерезка,   мясорубка, стиральная машин и пр.  

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах 

самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие 

самостоятельности в выполнении процессов самообслуживания и отдельных 

процессов хозяйственно-бытового труда.  

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  

  

Задачи образовательной деятельности  

- Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности 

в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.  

- Продолжать   знакомить   детей   с   простейшими   способами   безопасного 

поведения в опасных ситуациях.  

- Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства.  
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Содержание образовательной деятельности  

Ознакомление   с   помощью   картинок, инсценировок   с   игрушками, ситуаций с 

возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми; с правилами поведения: как позвать взрослого на помощь.  Типичные 

ошибки     ребенка в опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, к краю 

ямы или высокого берега, высовываться из окна, зажигать спички и пр.).    

Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, стеклянные, 

колющие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, не 

кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх. Знакомство со 

светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы только 

на зеленый сигнал.  

 

 

 

 

 

Игровая деятельность.  

Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста  
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Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований:  

-действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления;  

-наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений;  

- игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она 

способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться;  

-необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми.  
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Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Содержание    Возраст   Совместная  

деятельность   
Режимные  моменты   Самостоятельная  

деятельность   
1. Развитие 

игровой   
деятельности 

 

 

Сюжетноролевые 

игры  

Подвижные  

игры 

Театрализов 

анные  игры 

Дидактичес кие 

игры  

средняя 

группа   
Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

игры, досуговые 

игры с участием 

воспитателей  

В соответствии  с  

режимом  дня  
Игры- 
экспериментирование 

Сюжетные  
самодеятельные игры (с 

собственными знаниями детей 

на основе их опыта). 

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников;  
изобразительная деят- 
ть;  
труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; бытовая 

деятельность; наблюдение  

2.  
Приобщение 
 к   
элементарным   

общепринятым 
 нормам и 

правилам   

взаимоотноше 

ния со   
сверстниками    

и   

взрослыми  

средняя 

группа  
Беседы, обучение, 

чтение  худ. 

литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые 

игры, игровая 

деятельность (игры в 

парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры)  

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема  
(беседы, показ);  
Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание);  
Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание)  

Игровая деятельность, 
дидактические игры, 
сюжетно ролевые игры,  
самообслуживание  

3.  
Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской  
принадлежности 
  -образ  Я  
-семья  
-детский  сад -

родная  страна  

(подг.гр)  

средняя 

группа  
Игровые  

упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение 

рассказ экскурсия   

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность  
Тематические досуги  
Труд (в природе, 

дежурство)  

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные игры  
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Формиров ание 

основ  

собственной 

средняя 

группа    
Беседы,  обучение,  
Чтение 

Объяснение, 

напоминание 

Упражнения,  

Дидактические  и  

настольнопечатные  

игры; Сюжетно-

ролевые  игры  
Минутка  

безопасности   
Показ, объяснение,  

Рассматривание  иллюстраций  
Дидактическая игра 

Продуктивная  деятельность  

*ребенок  и 

другие люди 

*ребенок  и 

природа *ребенок 

дома  
*ребенок  и 

улица  

 Рассказ  
Продуктивная   
Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций  
Рассказы, чтение  
Целевые   прогулки  

бучение, напоминание  Для  самостоятельной 

игровой  деятельности  -   

разметка  дороги  вокруг  

детского  сада,  
Творческие задания,  
Рассматривание  Иллюстраций,  
Дидактическая игра, 

Продуктивная  деятельность  

Развитие трудовой деятельности  

  

Самообслужива 

ние  

        

4-5 лет  

средняя 

группа  

Упражнение, беседа,  

объяснение, поручение  

Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых,    досуг  

Показ,   объяснение,  

обучение,   

напоминание  

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослому.  

Рассказ, потешки,   
Напоминание   Просмотр 

видеофильмов,  Дидактические 

игры  

Хозяйствен но-

бытовой  труд  
        

4-5 лет  

средняя 

группа  

Обучение, 

поручения,  

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность  
Чтение 

художественной 

литературы,  просмотр 

видеофильмов  

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

закреплению желания 

бережного отношения  

к своему труду и 

труду других людей   

Творческие задания, 

дежурство,  задания,  

поручения  
совместный труд детей  

Труд  в природе          

4-5 лет  

средняя 

группа  

Обучение,   
совместный труд 

детей и взрослых,  

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр 

Показ, 

объяснение,  

обучение 

напоминания  

Дидактические  

и  
развивающие игры. 

Трудовые поручения,  

Продуктивная деятельность, 

ведение календаря природы 

совместно с воспитателем, 

тематические досуги  
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видеофильмов   участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями  

и животными, уголка 

природы 

Выращивание  зелени 

для корма птиц в 

зимнее время. 

Подкормка  птиц .   
Работа  на огороде и 

цветнике  
Формирова 
ние   
первичных 

представле ний  о 

труде взрослых  

средняя 

группа  
Наблюдение ,  

целевые прогулки , 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций  

Дидактические 

игры,  

Сюжетно-

ролевые игры,  

чтение,  

закрепление  

Сюжетно-ролевые  
игры,  обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая деятельность  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовате льная 

область  
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  



23  

  

Социальнокоммуникат 

ивное развитие  
1. Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 

специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 

нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах 

воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей 

через рекомендованную психолого-педагогическую литературу, 

периодические  издания. 5.  Привлечение родителей к совместным 

мероприятиям по благоустройству  и созданию условий в группе и на 

участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по 

городу и его окрестностям, создание тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощи детям.  

8. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и 

семье.  

9. Повышение правовой культуры родителей.  

10. Консультативные часы для родителей по вопросам 

предупреждения использования методов, унижающих достоинство 

ребёнка. 11.  Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья»  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи образовательной деятельности  

- Обогащать  сенсорный  опыт  детей,  развивать  целенаправленное восприятие  

и  самостоятельное  обследование  окружающих  предметов (объектов) с 

опорой на разные органы чувств.  

- Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете 

(объекте) свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между 

качествами предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости 

предметов (по форме, размеру, количеству) и прослеживать изменения 

объектов по одному - двум признакам.  

- Обогащать  представления  о  мире  природы,  о  социальном  мире,  о 

предметах и объектах рукотворного мира.  

- Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в 

уточнении   или   выдвижении   цели,   в   выполнении   и   достижении 

результата.  

- Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: 

особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых 
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профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми. -  

Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его 

ближайшем окружении.  

- Развивать элементарные представления о родном городе и стране.  

- Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране.  

Содержание образовательной деятельности Развитие сенсорной культуры  

Различение и называние цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2-3 оттенка цвета(светло-

зеленый, темно-синий).  

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей. 

Использование   сенсорных   эталонов   для   оценки   свойств   предметов 

(машина красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый).  

Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2-3 признакам, освоение 

группировки  (по  цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре 

поверхности). Описание предмета по 3-4 основным свойствам. Отражение 

признаков предметов в продуктивных видах деятельности.  

Формирование первичных представлений о себе, других людях  

Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть 

особенности внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в 

зависимости от сезона. Освоение  разнообразия  профессиональных  занятий  

взрослых,  развитие умений узнавать и называть людей отдельных профессий, 

профессиональные действия людей, некоторые инструменты, необходимые в 

профессии. Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение 

представлений о некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, 

любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях друг с другом. Освоение 

представлений о себе -   своего полного имени, фамилии, возраста, пола, 

любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, 

желаний. Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к 

особенностям своего организма, заботы о нем.  

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве.  

Родной город: Освоение представлений о названии родного города 

(села),некоторых городских объектах, видах транспорта. Овладение отдельными 

правилами поведения на улице, в транспорте. Участие в создании рисунков, 

аппликаций, поделок на тему « Мой город».Освоение  представлений  начальных  

представлений  о  родной  стране: название, некоторых общественных праздниках 

и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране.  
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Ребенок открывает мир природы  

Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение 

разнообразия явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т.д.), 

растений и животных. Распознавание свойств и качеств природных материалов 

(сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т.д.). Сравнение хорошо знакомых 

объектов природы и материалов, выделение признаков отличия и единичных 

признаков сходства. Определение назначения основных органов и частей  

растений, животных, человека,  (корень  у  растения  всасывает  воду  из  земли  и  

служит  опорой растению и т.д.) в наблюдении и экспериментировании.  

Различение  и  называние  признаков  живого  у  растений,  животных  и человека 

(двигаются, питаются, дышат, растут). Накопление фактов о жизни животных и 

растений в разных средах обитания, установление связей   приспособление 

отдельных хорошо знакомых детям растений и животных к среде обитания (рыбы 

живут в  воде: плавают с помощью плавников, дышат жабрами т.д.). Наблюдение 

признаков приспособления растений и животных к изменяющимся условиям 

среды осенью, зимой, весной и летом. Установление изменений во внешнем виде 

(строении) хорошо знакомых растений и животных в процессе роста и развития, 

некоторые яркие стадии и их последовательность. Различение домашних  и  диких  

животных по  существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят 

пищу, а домашних кормит человек и т.д.) Распределение животных и растений по 

местам их произрастания и обитания (обитатели леса, луга, водоема, клумбы и 

т.д.). Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. 

Отражение в речи результатов наблюдений, сравнения,. Использование слов, 

обозначающих меру свойств (светлее, темнее, холоднее ит.д.), установленные 

связи, усвоенные обобщения, красоту природы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познавательное 

развитие» 

Содержание    Возраст   Совместная  

деятельность   
Режимные  

моменты   
Самостоятельная  

деятельность   
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Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.  

1.Формирован 
ие элементарных 

математических 

представлений: 
 количество  

и счет  

* величина   
*форма  

*ориентировка в 

пространстве 

*ориентировка  

во  времени . 

средняя 

группы  
Интегрированные   

деятельность   
Упражнения  
Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение   

Чтение  Досуг   

Игровые 

упражнения 

Напоминание  

Объяснение  
Рассматривание   

Наблюдение   

  

Игры (дидактические,  

развивающие,  
подвижные)   

  

 

 

 

2. Детское  

эксперименти 

рование  

  
средняя 

группа  

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические,  

подвижные). Показ 

Игры-

экспериментирования 

Простейшие  опыты  

Игровые 

упражнения 

Напоминание  

Объяснение  

Обследование  
Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке  

Развивающие игры  

  

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры 

экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного  
опыта в его практическую 

деятельность: предметную,  

продуктивную, игровую)  

3.Формирова 
ние  целостной  

картины  

мира, 

расширение  

кругозора * 

предметное  и 

социальное   

окружение  
*  
ознакомление   

средняя 

группа  
Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие  

ситуации 

Наблюдение  

Целевые прогулки Игра- 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры  

Экскурсии  

Сюжетно-ролевая 

игра  
Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматривание   

Наблюдение  

Труд  в уголке 

природе  
Экспериментирован 
ие  

Исследовательская 

деятельность  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации  

Игры с правилами   

Рассматривание  
Наблюдение Игра- 
экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры   

с природой   Ситуативный разговор  
Рассказ   

Беседы   
 Экологические, досуги, 

праздники, развлечения  

Конструирование   
Развивающие игры  

Экскурсии  
Рассказ  

Беседа   
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Использование   эталонов   с   целью   определения   свойств   предметов (форма, 

длина, ширина, высота, толщина). Сравнение объектов по пространственному 

расположению (слева (справа), впереди (сзади от…), определение 

местонахождения объекта в ряду (второй, третий).Определение 

последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и 

простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим изображением 

действий,  свойств, придумывать  новые  знаки-символы; понимание замещения 

конкретных признаков моделями. Освоение практического деления целого на 

части, соизмерения величин с помощью предметов–заместителей.  

Понимание  и  использование  числа  как  показателя  количества,  итога счета, 

освоение способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, 

предметов), сравнения их по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения 

групп предметов по количеству и числу, счета и называния чисел по порядку до  

5-6.  

Методы, повышающие 

познавательную активность  
Методы, вызывающие 

эмоциональную активность  
Методы, способствующие 

взаимосвязи различных 

видов деятельности  

Методы 

коррекции  
и  уточнения 

детских 

представлений  
-Элементарный  анализ  

-Сравнение по 

контрасту и подобию, 

сходству -Группировка 

и классификация - 

конструирование  

-Ответы на вопросы детей 

Приучение к  

Воображаемая  ситуация  

Придумывание сказок  
Игры-драматизации 

Сюрпризные моменты и 

элементы новизны  

Юмор и шутка Сочетание  
разнообразных  средств  

-Прием предложения и 

обучения способу связи 

разных видов деятельности 

-Перспективное 

планирование  

Беседа  

-Повторение  
-Наблюдение  

Экспериментир 

ование -

Создание 

проблемных 

ситуаций -

Беседа  

самостоятельному поиску  
ответов на вопросы  

  

на одном занятии  

  
   

  

Образовательная 

область  
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  
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Познавательно-

речевое развитие  
1.  Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 

ДОУ, их достижениях и интересах:  

 Чему мы научимся (Чему научились),  

 Наши достижения,  

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, 

поделки, рассказы, проекты и т.п.) 2. «Академия для родителей». Цели:  

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,  

 Преодоление сложившихся стереотипов,  

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

воспитания и развития дошкольников,  

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 3. 

 Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 

родителей и педагогов.  

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в общественных 

местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств.  

6. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на 

основе взаимодействия родителей и детей.  

7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).  

8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «Родной край», «Любимый город», и др. с целью расширения 

кругозора дошкольников.  

9. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Семья и спорт», «Я живу в городе Новочеркасске», «Как 

мы отдыхаем» и др.  

10. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 

«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои 

любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и 

т.п.  

11. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда.  

12. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно 

организовать досуг.  
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 13. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, 

городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём.  

14. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  

проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках.  

15. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов 

семьи.  

16. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 

использования бросового материала в познавательнотрудовой деятельности и 

детских играх.  

  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

  

Задачи образовательной деятельности  

- Поддерживать  инициативность  и  самостоятельность  ребенка  в  речевом 

общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения 

описательных монологов и элементов объяснительной речи.  

- Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой.  

- Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, 

при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи.  

- Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы 

о предметах и объектах, по картинкам.  

- Обогащать  словарь  посредством  ознакомления  детей  со  свойствами  и 

качествами     объектов,     предметов     и     материалов     и     выполнения 

обследовательских действий.  

- Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, 

правильного словопроизношения.  

- Воспитывать желание использовать средства интонационной 

выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми при 

пересказе литературных текстов.  

- Воспитывать  интерес  к  литературе,  соотносить  литературные  факты  с 

имеющимся жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, 

воспроизводить текст по иллюстрациям.  

Содержание образовательной деятельности  

Владение  речью  как  средством  общения  и  культуры.  Освоение умений: 

вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на 

вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать   к   
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деятельности;   адекватно   реагировать   на   эмоциональное состояние 

собеседника речевым высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, 

уговорить).Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не 

перебивая собеседников; Использование средств интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Использование 

элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении 

конфликтов; Освоение и использование вариативных формы приветствия 

(здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до 

свидания, до встречи,   до   завтра),   обращения   к   взрослым   и   сверстникам   с   

просьбой (разрешите  пройти;  дайте,  пожалуйста),  благодарностью  (спасибо;  

большое спасибо), обидой, жалобой.  

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому – по имени и отчеству.  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи  

Использование  в  речи  полных,  распространенных  простых  предложений  с 

однородными членами и сложноподчиненных предложений для передачи 

временных, пространственных, причинно-следственных связей; использование 

суффиксов и приставок при словообразовании; правильное использование 

системы окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления  

речевого  высказывания;  использование  детьми  вопросов поискового характера 

(Почему? Зачем? Для чего?); составление описательных рассказов из 5—6 

предложений о предметах и повествовательных рассказов из личного опыта; 

использование элементарных форм объяснительной речи.  

Развитие речевого творчества: сочинение повествовательных рассказов по 

игрушкам, картинам; составление описательных загадок об игрушках, объектах 

природы.  

Обогащение активного словаря.  

Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых 

они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред 

их обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление 

животных, выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); слов, 

обозначающих части предметов, объектов и явлений   природы,   их   свойства   и   

качества:   цветовые   оттенки,   вкусовые качества, степени качества объектов 

(мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), явлений (холодно, мокро, 

солнечно и др.); слов, обозначающих некоторые родовые и видовые обобщения 

(игрушки, посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в основе этих 

обобщений существенные признаки (живые организмы — растут, 

размножаются, развиваются; посуда — это то, что необходимо  людям  для  
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еды,  приготовления  и  хранения пищи,  и  т.  д.);  слов извинения, участия, 

эмоционального сочувствия.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Освоение произношения наиболее трудных — свистящих и шипящих звуков; 

четкое воспроизведение фонетического и морфологического рисунка слова; 

освоение умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, 

выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм 

речи в зависимости от содержания стихотворения.  

 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

Понимание    терминов «слово»,  «звук»,   использование    их    в    речи; 

представления о том, что   слова состоят и звуков, могут быть длинными и 

короткими; сравнение слов по протяженности; освоение начальных умений 

звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук (сначала на 

основе наглядности, затем — по представлению).  

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

Проявление     интереса     к     слушаю     литературных     произведений. 

Самостоятельный      пересказ      знакомых      литературных      произведений, 

воспроизведение текста по иллюстрациям  
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Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие»  

  

Содержан 

ие    

Возраст   Совместная  деятельность   Режимные  моменты   Самостоятель 
ная   

деятельность   
1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми  
и детьми   

  

  

средняя  
группа  

  

- Эмоциональнопрактическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и  сюжетными 

игрушками).  
- Обучающие  игры  с 

использованием предметов и 

игрушек.  
- Коммуникативные игры с 

включением малых фольклорных 

форм (потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) - 

Сюжетно-ролевая игра.   
- Игра-драматизация.   
- Работа в книжном уголке  - 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций   
- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение)  -  Беседа 

с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  него. - 

Хороводные игры, пальчиковые 

игры.  

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание)  
- формирование 

элементарного 

реплицирования. - 

Беседа с опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. - 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры.  
- Образцы                                     

коммуникативных 

кодов взрослого.  
- Тематические 

досуги.  

-  
Содержательное игровое 
взаимодействие детей 

(совместные игры с 
использованием 
предметов и  
игрушек)  

  
- Совместная  

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей  
(коллективный монолог).  

  
- Иградраматизация 

с  использованием разных 
видов театров (театр на 
банках, ложках и  
т.п.)  

  

2.Развитие 

всех  
компонент 

ов устной  

речи   

  

средняя  
группа  

  

- Артикуляционная  
гимнастика  
-Дид. игры, Настольнопечатные игры  
-Продуктивная деятельность  
- Разучивание стихотворений, 

пересказ -  Работа в книжном уголке  
- Разучивание скороговорок,  

.Называние, 

повторение, слушание  
- Речевые 

дидактические игры.  
- Наблюдения  
- Работа в 

книжном уголке;  
Чтение. Беседа  
- Разучивание 

стихов  

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей.  
Словотворчество  

  

  чистоговорок.  
- обучению пересказу по серии 

сюжетных картинок, по картине  
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3.Практич 

еское 

овладение 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет)  

средняя  

группа  

  

-Сюжетно-ролевые игры -Чтение 

художественной литературы -

Досуги  

Образцы 

коммуникативных  

кодов взрослого.  
- Освоение формул 

речевого этикета       

(пассивное)   

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей.  
  

4.Формиро 

вание  

интереса  и  
потребнос 

ти  в 

чтении  

средняя 

группа  
Подбор иллюстраций  Чтение 

литературы.  
Подвижные игры  
Физкультурные досуги  
Заучивание   
Рассказ  
Обучение  
Экскурсии  
Объяснения  

Физкультминутки, 

прогулка, прием пищи 

Беседа  
Рассказ 

чтение  
Дидактические  игры  
Настольно-печатные 

игры  
Игры-драматизации,  

  

Игры  
Дид игры  
Театр  
Рассматривание 

иллюстраций Игры  
Продуктивная 

деятельность 

Настольнопечатные игры  
Беседы  
Театр  

  

   

Образовательная 

область  
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Речевое развитие  1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию 

речи, их достижениях и интересах:  

 Чему мы научимся (Чему научились),  

 Наши достижения,  

2.   «Учимся вместе». Цели: Выявление психолого-педагогических затруднений 

в семье, повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников.  

  Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком.  

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей   . Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с 

родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со 

сверстниками.   

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм 

поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и 

эстетических чувств.  

6. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; 

создания продуктов творческой  художественно-речевой деятельности 

(тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых 

способностей и воображения.  

7. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе  
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 взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет»,   «Страна вежливых слов»,  

«Путешествие в сказку» и т.п.).  

8.  Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Осенний калейдоскоп»,   «Родной мой  край Донской», «Любимый город» и др.  

целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 9. 

Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.  

10. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», 

«Любимые стихи детства» с участием родителей.  

11. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии).  

  

  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО  

Задачи образовательной деятельности  

‒    Воспитывать  эмоционально-эстетические  чувства,  отклик  на  проявление 

прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать 

красоту окружающих предметов и объектов природы;  

‒ Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального 

искусства и формировать опыт восприятия произведений искусства различных 

видов и жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности 

изобразительного искусства.  

‒ Развивать      художественное      восприятие,      умения      последовательно 

внимательно     рассматривать     произведения     искусства     и     предметы 

окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом;  

‒ Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их 

основе развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной 

деятельности.  

  

Содержание образовательной деятельности  

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских 

книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, 

описанию архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам. Развитие умений 

художественно-эстетического восприятия: последовательно рассматривать 

предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; видеть их 

выразительность, соотносить с личным  опытом;  выделять  их  сенсорные  
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признаки,  зрительно  и  тактильно обследовать игрушки, привлекательные 

предметы, мелкую скульптуру.  

Представления и опыт восприятия произведений искусства:  

Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей  

видами  русских   народных  промыслов;   их   назначение,  образность,материалы 

для изготовления. Особенности декоративных образов: выразительность, яркость, 

нарядность. Своеобразие некоторых узоров и орнаментов:   кольца,   дуги,   точки;   

бутоны,   листья;   цветовые   сочетания, традиционные образы. Декоративно-

оформительское искусство как искусство красивого оформления пространства 

(комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, атрибутов для игр).  

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста;   

украшение   книги.   Ценность   книги   и   необходимость   бережного отношения 

к ним. Средства выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных  

примерах,  близких  детскому  опыту:  Е.  и  Н.  Чарушины,  Н. Кочергин, Т. Юфа, 

Т. Маврина, М. Митурич и др.  

Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные по 

художественному      образу      и      настроению      произведения.      Средства 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразие цветов и 

оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.  

Скульптуре: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности 

её содержания - отображение животных (анималистка), портреты человека и 

бытовые сценки; средства выразительности: объемность, статика и движение, 

материала. Восприятие скульптуры разного вида: малая пластика, декоративная. 

Архитектуры: представления о том, что окружающие детей сооружения– дома – 

архитектурные сооружения. Сходство и различие домов по используемым 

материалам, внешним конструктивным решениям. Развитие умений различать 

между собой скульптурные, живописные и графические изображения, предметы 

разных народных промыслов. Понимание образа (что изображено) и доступных 

средств выразительности, с помощью которых художник, создает выразительный 

образ. Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные 

декоративно-оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, 

замечать новые красивые предметы в группе.  

Проявление  детских  предпочтений:  выбор  детьми  любимых  книг  и 

иллюстраций,   предметов   народных   промыслов,   инициировать   пояснение 

детьми выбора; проявлению детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, 

предметам народных промыслов, начальный опыт коллекционирования.  
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Первое посещение музея. Представления о музее, произведениях искусства в 

музее, правилах поведения (на примере музея игрушек). Интерес детей к 

посещению музея.  

  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

  

Задачи образовательной деятельности:  

‒      Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности;  

‒ Формировать    умения    и    навыки    изобразительной,    декоративной, 

конструктивной деятельности: развитие изобразительно-выразительных и 

технических умений, освоение изобразительных техник.  

‒      Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания 

образа собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало 

в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной 

деятельности.  

‒ Развивать     сенсорные,     эмоционально-эстетические,     творческие    и 

познавательные способности.   

Содержание образовательной деятельности  

Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и 

инструментам, стремление заниматься изобразительной деятельностью по 

собственному желанию.  

Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом 

или поставленной самостоятельно. Развитие умений выделять общие, типичные, 

характерные признаки предметов и явлений природы, человека; сенсорных, 

эстетический свойств (разнообразие форм, размеров, пропорций; устанавливать 

ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями конструктора и 

образами. Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и 

простые сюжеты в разных видах деятельности; в рисунке, лепке изображать 

типичные и некоторые индивидуальные признаки, в конструировании передавать 

пространственно-структурные особенности постройки. Освоения детьми 

обобщенных способов изображения (дугой, на основе овала и т.п.).  

Изобразительно-выразительные умения  

Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять 

планы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, 

расположением на листе; создавать отчетливо основные формы, составлять 

изображение из нескольких частей, передать в работах позы, движение, жесты 

персонажей, некоторые детали, соотносить предметы по величине.  
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Развитие  умений  в  сюжетном  изображении  передавать пространственные 

отношения, при рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности 

цветовым решением, атрибутами; в декоративном изображении нарядно 

украшать предметную и геометрическую основу с помощью ритма пятен, 

геометрических элементов узора; в лепке - посредством налепов, узора стекой; 

соотносить цвет и элементы декора с фоном. Умения создавать несложную 

композицию из изготовленных предметов. Умения  подбирать  цвет,  

соответствующий  изображаемому  предмету; использовать разнообразные цвета; 

применять цвет как средство выразительности, характера образа. Составлять 

новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую.  

Технические умения  

В     рисовании:     умения     отбирать     при     напоминании     педагога 

изобразительные материалы и инструменты, способы изображения в 

соответствии     с     создаваемым     образом.     Использование     правильных 

формообразующих движений для создания изображения. Умения уверенно 

проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать инструменты; 

сохранение правильной позы при рисовании. Штриховать; работать щетинной 

кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно 

пользоваться материалами.   

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной 

аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных 

предметов. Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и 

наклеивать детали; умения использовать неизобразительные материалы для 

создания выразительного образа.  

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, 

песка. Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания 

изображения. Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, 

прощипывание и т.п.  

В  конструировании  из готовых геометрических фигур:  умения анализировать 

объект, выделять основные части и детали, составляющие сооружение.    

Создание    вариантов    знакомых    сооружений    из    готовых геометрических 

форм и тематического конструктора, деталей разного размера. Умения выполнять 

простые постройки. Освоение способов замещения форм, придания     им     

устойчивости,     прочности,     использования     перекрытий.  

Конструирование  из  бумаги:   освоение   обобщенных   способов складывания 

различных поделок: складывание квадрат; приклеивание к основной форме 

деталей.   
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Конструирование из природного материала: умения видеть образ в природном 

материале, составлять образ из частей, использовать для закрепления частей 

клей, пластилин. Составление простых коллажей из готовых элементов; 

изготовление несложных сувениров в технике коллажа. инструментах  (цветные  

карандаши  основных  цветов,  бумага  разного  цвета, фактуры, картон, 

пластические материалы, краска гуашевая, цветные мелки, фломастеры, клей)  

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА  

Задачи образовательной деятельности  

- Расширять  опыт  слушания  литературных  произведений  за  счет  разных 

жанров фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных  

и  волшебные),  литературной  прозы  (сказка,  рассказ)  и  поэзии(стихи, 

авторские загадки, веселые детские сказки в стихах).  

- Углублять   у   детей   интерес   к   литературе,   воспитывать   желание   к 

постоянному    общению    с    книгой    в    совместной    со    взрослым    и 

самостоятельной деятельности.  

- Развивать  умения  воспринимать  текст:  понимать  основное  содержание, 

устанавливать временные и простые причинные связи, называть главные 

характеристики героев, не сложные мотивы их поступков, оценивать их с 

позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать героям произведений, 

осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для передачи 

образов героев, общего настроения произведения или его фрагмента.  

- Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе 

литературных  текстов: пересказывать сказки  и рассказы (в том числе по частям,   

по   ролям),   выразительно   рассказывать   наизусть   потешки   и прибаутки, 

стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, 

короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со 

звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста.  

- Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных 

произведениях,    литературных    героях    и    событиях    в    разных    видах 

художественной   деятельности:   в   рисунках,   изготовлении   фигурок   и 

элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации.   

Содержание образовательной деятельности  

Расширение читательских интересов детей к литературе. Получение 

удовольствия  от общения с книгой, стремление к повторной встрече с ней. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений внимательно слушать и 

слышать литературное произведение, сочувствовать и сопереживать героям  

произведения,  представлять  в  воображении  героев,  особенности  их внешнего  
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вида,  некоторые  черты  характера,  вычленять  поступки  героев  и давать им 

элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога 

понимать общее настроение произведения. Представление о значении 

использования в художественном тексте некоторых средств языковой 

выразительности    и    интонационной    выразительности    рассказчика    для 

выражения отношения к героям и событиям.  

Творческая деятельность на основе литературного текста. Проявление желания 

запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь прочитанные 

сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и без них другим детям и взрослым, 

игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к литературному 

произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при 

пересказывании и чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной 

деятельности.  

  

МУЗЫКА  

Задачи образовательной деятельности  

- воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и 

интерпретировать выразительные средства музыки;  

- развивать  умения  общаться  и  сообщать  о  себе,  своем  настроении  с 

помощью музыки;  

- развивать    музыкальный    слух     -     интонационный,    мелодический, 

гармонический, ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте. -  развивать   

координацию   слуха   и   голоса,   формировать   начальные певческие навыки;  

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах;  

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях;  

- стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью.  

  

Содержание образовательной деятельности  

   Распознавание     настроения     музыки     на     примере     уже     знакомых 

метроритмических рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до 

печали отражаются во множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. 

Анализ музыкальной формы двух- и трех частных произведений. Понимание того, 

что музыка может выражать характер и настроение человека  

(резвый,   злой,   плаксивый).   Различение   музыки,   изображающей   что-либо 

(какое-то движение в жизни, в природе: скачущую лошадь, мчащийся поезд, светлое 

утро, восход солнца, морской прибой). Дифференцирование: выражает музыка - 
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внутренний мир человека, а изображает внешнее движение. Пользование звуковыми 

сенсорными пред эталонами.  

   

Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

Содержание    Возраст 

  

Совместная  

деятельность   
Режимные  моменты   Самостоятельная  

деятельность   

1. Развитие 

продуктивной  

деятельности  

 рисование  

 лепка   

 аппликация  

 конструирова ние  

    

2. Развитие детского  

творчества  

  
3. Приобщение  к  

изобразительному 

искусству  

средняя  
группа  

Наблюдения по 

ситуации  

Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации  
Индивидуальная 

работа  
с детьми 

Рисование   

Аппликация   

Лепка  
Выставка детских 

работ 

Интегрированные 

занятия 

 

  

Интегрированная 

детская деятельность   

Игра  

Игровое упражнение   
Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми  

  

Самостоятельная 

художественная 

деятельность  

Игра  
Проблемная 

ситуация  

Игры со 

строительн

ым 

материало

м 

Постройки 

для 

сюжетных 

игр  

4.Развитие  музыкально-

художественной 

деятельности;  

приобщение к 

музыкальному  

искусству  

 

средняя 
группа  

Занятия  

Праздники, 

развлечения  
Музыка в 

повседневной жизни:   

Использование 

музыки:  
-на 

утренней 

гимнастике 

и 

физкультур

ных 

занятиях;  

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор  
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*Слушание  

* Пение * Песенное    

творчество  

 * Музыкально-

ритмические движения   

* Развитие танцевально-

игрового творчества 

 * Игра на детских 

музыкальных  

инструментах  

  

  

 -Театрализованная 

деятельность -

Слушание  
музыкальных сказок,   

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов - 

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы  - 

Рассматривание 

портретов 

композиторов (ср. 

гр.) - Празднование 

дней рождения  

на музыкальных 

занятиях; 
во время умывания - 

в продуктивных 

видах деятельности - 

во время прогулки (в 

теплое время) - в 

сюжетно-ролевых 

играх  

перед дневным сном  

при пробуждении - 

на праздниках и 

развлечениях  

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментирован

ие со звуками, 

используя 

музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты  
Игры в 

«праздники»,  

«концерт» 

Концерты- 
импровизации Игра 

на  
шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментирован

ие со звуками, 

Музыкально-дид.  

игры  
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Образовательная 

область  
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Художественно  - 

эстетическое 

развитие  

1. Совместная организация выставок произведений искусства  

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических 

представлений детей.  

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 3. 

 Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек 

по разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка 

(«Как познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как 

создать дома условия для развития художественных особенностей детей», 

«Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.).  

5. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с 

основными направлениями художественно-эстетического развития детей. 6. 

 Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная 

постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов.  

7. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 8. 

Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 

привлечением родителей.  

9. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- 

и видиотеку. Регулирование тематического подбора для детского восприятия.  

10. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей.  

 11. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок 

детей и родителей.  

12. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания 

консультативной помощи родителям.  

13. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после 

посещений культурных центров города.  

14. Организация совместных посиделок.  

15. Совместное издание литературно-художественного  журнала (рисунки, 

сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями).  

16. «Музыкально-литературная  гостиная». Чтение стихов детьми и 

родителями  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи образовательной деятельности  

- Развивать     умения  уверенно  и  активно  выполнять  основные  элементы 

техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных 

упражнений,   соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их 

выполнение,   самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, 
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ориентироваться в пространстве,   воспринимать показ как образец для 

самостоятельного выполнения упражнений,      оценивать движения сверстников 

и замечать их ошибки.  

- Целенаправленно   развивать   скоростно-силовые   качества, координацию, 

общую выносливость, силу, гибкость.  

- Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

выполнению элементарных правил здорового образа жизни  

- Развивать   умения   самостоятельно   и   правильно   совершать   процессы 

умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести  

себя  за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать 

за своими вещами (вещами личного пользования).   

Содержание образовательной деятельности  

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. 

Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным 

ориентирам. 

Повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на 

месте. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехтактные 

общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных 

положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение 

упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и 

поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, 

не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты. 

Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в 

упражнении от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — 

активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и 

маха руками вперед — вверх; в метании — исходного положения, замаха; в 

лазании — чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку 

одноименным способом. 

Подводящие упражнения. Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного 

темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием 

мягким приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному 

и парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между 

предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким 

подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях 

и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со 
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средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5×3=15), ведение 

колонны. 

 Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не 

менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании.  

Ползание, лазание. Ползание разными способами; пролезание между рейками 

лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, 

наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем 

чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы 

на другой вправо, влево, не пропуская реек.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами  кругом, со сменой ног; ноги вместе 

— ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением 

вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину 

(спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5— 10 см; 

прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см). 

Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя 

на одной ноге, на приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; 

функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и 

игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, 

быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, 

равновесия. Спортивные упражненияКатание на санках (подъем с санками 

на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках 

друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по 

кругу, «змейкой», с поворотами. Ритмические движения: танцевальные 

позиции (исходные положения); элементы народных танцев; разный ритм 

и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному 

сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом 

музыки  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами  

     Представления  об  элементарных  правилах  здорового  образа  жизни, 

важности  их  соблюдения  для  здоровья  человека;  о  вредных  привычках, 

приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а 

также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены 

(умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), 

содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, 

элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. 

Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур  
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Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

Содержание    Возраст   НОД  Образовательная 

деятельность,  
реализуемая в ходе 

режимных моментов   

Самостоятельн 

ая   

деятельность   

1.Основные 

движения:  
  -ходьба; бег; 

катание, 

бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения.  

  

  
2.Общеразвивающие 

упражнения  

  

  

  

3.Подвижные игры  

  

  

  

  
4.Спортивные  
упражнения  

  

  

  

5.Активный отдых  

  

  

  

  
средняя  

группа  

  
НОД по физическому 

воспитанию: - 

сюжетно-игровые  
- тематические  
-классические  
-тренирующее  

  

  

  

  

  

  
В НОД по физическому 

воспитанию: -

тематические 

комплексы -сюжетные  
-классические  
-с предметами -

подражательный 

комплекс Физ.минутки  
Динамические паузы  

  

  

  

  

  

  

  
Обучающие игры по 

инициативе воспитателя  
(сюжетнодидактические), 

развлечения  

Утренний отрезок 

времени  
Индивидуальная работа 

воспитателя   
Игровые упражнения  
Утренняя гимнастика:  
-классическая  
-сюжетно-игровая  
-тематическая  
-полоса препятствий  
Подражательные движения  
Прогулка   
Подвижная игра большой 

и малой подвижности 

Игровые упражнения  
Проблемная ситуация  
Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку  
Гимнастика после дневного 

сна:  
-оздоровительная  
-сюжетно-игровая  
-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения  
Индивидуальная работа  
Подражательные движения  
Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники  
День здоровья (ср. гр.)  

  
Игра Игровое 

упражнение  

Подражательные  
движения  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  
Сюжетно-ролевые  
игры  
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6. Формирование 

начальных  
представлений о 

ЗОЖ  

  

  Дидактические  игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал  
  

  

  

  
  

 

Образовательная 

область  
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Физическое 

развитие  
1.  Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2.  Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

индивидуальные беседы и определение путей улучшения здоровья каждого 

ребёнка.  

3.  Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье:  

 Зоны физической активности,  

 Закаливающие процедуры,  

 Оздоровительные мероприятия и т.п.  

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  

жизни среди родителей.  

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно -

оздоровительной работы в ДОУ.  

6. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная  гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей.  

7. Согласование с родителями профилактических мероприятий, 

организованных в ДОУ.  

8. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п.  

9. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного 

досуга.  

10. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.  

11. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий.  

12. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и 

ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению гражданственности 

воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов.  
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 2.2. Вариативные  формы,  способы,  методы  и  средства 

 реализации Программы  

  

При реализации РП педагог:  

-продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого 

ребенка;  

-определяет  единые  для  всех  детей  правила  сосуществования  детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;  

-соблюдает гуманистические принципы педагогического 

сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое 

отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, 

развитие детской самостоятельности, инициативы;  

-осуществляет  развивающее  взаимодействие  с  детьми,  основанное  

на современных  педагогических  позициях:  «Давай  сделаем  это  

вместе»;  

«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  

-сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и 

пр.) и самостоятельную деятельность детей;  

-ежедневно     планирует     образовательные      ситуации,     обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

-создает развивающую предметно-пространственную среду;  

-наблюдает,   как   развиваются   самостоятельность   каждого   ребенка   и 

взаимоотношения детей;  

-сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и 

развития малышей.  

  

  

Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса   

                    В последние годы в российской системе дошкольного образования 

произошли определенные позитивные перемены: обновляется содержание 

образования и воспитания детей в связи с  ведением ФГОС ДО  

Будущее любой страны всегда зависит от того, как будет расти и развиваться ее 

культурный, нравственный, интеллектуальный потенциал – дети. А будущее 

детей находится в прямой зависимости от социальной и экономической 

структуры общества.  
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Современные подходы к дошкольному образованию требуют создания условий 

для приобщения ребенка 21 века к национальным и общенациональным 

ценностям, истории родного края. 

Одной  из  основных  тенденций  современного  дошкольного 

образования является ориентация на национально- культурные ценности. Такие 

основополагающие  принципы  обновления  содержания 

 образования,  как личностная ориентация, культуросообразность, 

гуманизация и гуманитаризация предполагают приобщение ребенка к 

национальным ценностям, формирование у него толерантного сознания, 

разнообразных познавательных интересов, его самоопределение в условиях 

поликультурной среды. 

        Многонациональный и многоконфессиональный состав населения 

Ростовской области создает такую среду. При этом объективно история и 

культура казачества стали ведущим фактором, определяющим специфику области 

в целом и наполнении в качестве регионального компонента содержания 

образования.  

Изучение обычаев казачества, истории развития родного края, воспитание 

уважения к героическому прошлому донских казаков, приобщение детей к 

духовному богатству многих поколений способствует развитию творческой 

активности детей, делает их достойными наследниками тех духовных ценностей, 

которые завещали нам талантливые предки.  

                  Детство – то время, когда возможно подлинное, искреннее погружение 

в истоки национальной культуры. Именно в детском возрасте нужно возбудить в 

душах детей интерес к своему народу, его культуре, истории, зародить в их 

сознании чувство любви к Родине, принадлежности к великому народу. Дать 

детям то ценное, что создано казачеством за его историю.  

В процессе приобщения к культуре родного края будут дошкольниками познаны 

следующие ценности:  

• ценности семьи (поддержка рода, традиций, фамилии, имени, обеспечение 

чувства защищенности, взаимопонимания, взаимоуважение, становление 

материнства, отцовства, семейных отношений, выполнение семейных  

обязанностей, бережное отношение к членам семьи и т.п.);   

• ценности труда (качественное выполнение трудовых действий, уважение к 

женскому и мужскому труду, профессиональной деятельности родственников и 

близких, разнообразных видов труда, поддержка совместного труда,  

удовлетворенности результатами деятельности и т.п.);   
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• ценности культуры (бережное отношение к нравственным и эстетическим 

идеалам, нормам и образцам поведения, языкам, диалектам и говорам, 

национальным традициям и обычаям, фольклору, художественным промыслам и 

ремеслам, произведениям культуры и искусства, зданиям, сооружениям, 

предметам, имеющим историко-культурную значимость, уникальных в 

историкокультурном отношении и т.п.);   

• ценности истории (сохранение традиций, обычаев, гордость, уважение и 

сопереживание подвигу героев Отчизны, связь поколений, жизненный опыт 

выдающихся людей, историческая память и т.п.);   

• нравственные ценности (проявление честности, правдивости, 

обязательности, искренности, благожелательности, доброжелательности, 

непричинение зла другим людям, совестливости, благодарности, ответственности, 

справедливости, терпимости, сотрудничества со сверстниками и взрослыми и 

т.п.).  

       Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и 

длительный, требующий от педагога большой личной убеждённости и 

вдохновения. Эта весьма кропотливая работа должна вестись систематически, 

планомерно во всех группах, в разных видах деятельности и по разным 

направлениям: воспитание любви к близким, к детскому саду, к родному городу, к 

своей стране.  

 Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с Донским краем  
№  Тема   Средняя группа  
1  Я, моя семья  Понятия «семья». Члены семьи. Место ребенка в семье (сын, 

дочь, брат, сестра, внук, внучка). Семейные обязанности  
2  Родной город 

Новочеркасскстолица 

Донского казачества   

Город, в котором я живу. Улица, на которой я живу. Улица, на 

которой находится детский сад. Некоторые 

достопримечательности города.  Современные и старинные 

постройки.  
3  Природа родного края  Растения полей, степи, сада, огорода, характерные для Донского 

края. Домашние и дикие животные, среда их обитания.  
4  Быт, традиции  Знакомство с казачьим куренем и казачьей утварью. Загадки 

о предметах быта. Знакомство с традиционными народными 

казачьими праздниками. Произведения устного фольклора 

Донского казачества  
6  «На казаке и рогожа 

пригожа»  
Знакомство с костюмами донских казаков. Детали костюма.  

7  Народные промыслы  Народный промысел-Семикаракорская росспись». Элементы 

узора.  
8  Народные казачьи 

игры  
Русские народные игры, казачьи игры  
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Ожидаемый результат внедрения регионального компонента в 

воспитательно-образовательную деятельность:  

1.Создание условий в ДОУ для приобщения дошкольников к истории и культуре 

Донского края:   

• подборка тематического- дидактического, иллюстрационного  материала; 

создание библиотеки познавательной и художественной литературы;   

• создание минимузея в группе;    

• создание  картотеки  иллюстрационного,  музыкального,  словесного 

материала;   

• создание картотеки интерактивного материала по картинам, иллюстрациям, 

фотографиям, стихотворениям; картотеки презентаций;   

• создание тематических альбомов -детских работ «Город глазами детей», 

«Природа Дона», создание альбома стихотворений «Славен Дон своею 

красотой», «Через века, через года –помним»  

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

            Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации,   и   прочим),   

приобретения   культурных   умений   при   взаимодействии   со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками.  

        Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации  и  в  семье  

являются  разумной  альтернативой  двум  диаметрально противоположным  

подходам:  прямому  обучению  и  образованию,  основанному  на  идеях 

«свободного  воспитания».  Основной  функциональной  характеристикой  

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 
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поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер.  

Для  личностно-порождающего  взаимодействия  характерно  принятие  ребенка  

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка 

под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка.  

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, 

так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в 

себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку   

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 

перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится 

быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм.  

       Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора 

того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 

занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

       Ребенок  приучается  думать  самостоятельно,  поскольку  взрослые  не  

навязывают  ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное.  

       Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

       Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  
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2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников  

Цели и задачи партнерства с родителями (законными   представителями)      

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое  влияние  на  развитие  ребенка  в  младенческом,  раннем  и  

дошкольном  возрасте. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями(законными представителями) и 

воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои 

особенности.  Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок 

переходит на новую ступень личностного развития —у него возникает 

потребность в познавательном общении со взрослыми. Он начинает проявлять 

интерес к своему прошлому, связывать события прошлой жизни («Когда я был 

маленьким...») и настоящего. Основные источники информации о своем прошлом 

для ребенка —его родители, близкие. 

       В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, 

которые сложились у него с большинством семей в предыдущий год, и обращает 

внимание на изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей 

воспитательной тактике, общении со своим ребенком. 

      Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка 

1. Развитие детской любознательности. 

2. Развитие связной речи. 

3. Развитие самостоятельной игровой деятельности детей. 

4. Установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие 

дружеских взаимоотношений. 

5. Воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской 

деятельности и общении со взрослыми и сверстниками. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, 

приоритетными задачами его физического и психического развития. 

2. Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения 

оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть его 

индивидуальность. 

3. Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к 

здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного 

поведения дома, на улице, на природе. 

4. Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка ко  

взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по 

отношению к близким, культуру поведения и общения. 
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5. Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, 

темы разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, 

развития его кругозора. 

6. Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить 

партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для 

дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское воображение и 

творчество в игровой, речевой, художественной деятельности. 

7. Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе  

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 

 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

 Педагогический мониторинг 

       Продолжая изучение особенностей семейного воспитания, педагог знакомится 

с традициями семейного воспитания, обращает внимание на благополучие детско- 

родительских отношений в разных семьях, проблемы конкретных родителей в 

воспитании детей, изучает удовлетворенность родителей совместной 

деятельностью с педагогом. 

        Решая эти задачи, воспитатель проводит анкетирование родителей  

«Семейное воспитание», «Мы и наш ребенок», беседу с родителями «Традиции 

нашей семьи». 

     Понять особенности внутрисемейных отношений и роль ребенка в семье  

педагогу помогут беседа с ребенком «Ты и твоя семья» (автор А. И. Захаров), 

диагностическая игра «Почта».  

      Для изучения удовлетворенности родителей в совместной деятельности 

воспитатель проводит анкетирование родителей «Вместе с детским садом», 

диагностическую беседу «Какой я родитель». 

      В процессе построения взаимодействия с семьями дошкольников полученные 

данные могут дополняться и углубляться в зависимости от выбранных 

направлений сотрудничества педагога с родителями (педагогического образования 

родителей), конкретных проблем, выявленных в ходе диагностики. 

Педагогическая поддержка 

        В средней группе воспитатель не только стремится установить тесные 

взаимоотношения с каждым родителем, но и способствует сплочению 

родительского коллектива группы —возникновению у них желания общаться, 

делиться проблемами, вместе с детьми проводить свободное время. Для того 

чтобы педагогу лучше узнать особенности семей своих воспитанников, сплотить 

родительский коллектив, сблизить родителей со своими детьми, можно 

предложить родителям вместе с детьми составить рассказы на темы «А у нас в 

семье так», «Мы умеем отдыхать», «Познакомьтесь, это я, это вся моя семья». 

        Сплочению родителей, педагогов и детей будет способствовать совместное 

оформление групповых газет, фотоальбомов: «Что же такое семья?», «По секрету 

всему свету», «Выходной, выходной мы проводим всей семьей». Альбом «По 

секрету всему свету» позволяет узнать о жизни каждой семьи: о любимых 
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занятиях, увлечениях, о совместных делах взрослых и детей, семейных 

праздниках, походах.  

Каждая семья оформляет свою страницу альбома, посвященную традициям, 

интересам их детей и взрослых. 

       В ходе взаимодействия с родителями педагог подчеркивает, что эффективное 

интеллектуальное развитие детей невозможно без участия семьи, близких. Педагог 

знакомит родителей с приемами активизации детской любознательности, 

обогащения представлений об окружающем мире, развития речевых 

способностей. С этой целью он предлагает родителям игры, проблемные ситуации 

для детей, элементарные опыты, которые не требуют много времени и 

специального оборудования: «На кого похожи облачка (камешки, листья)?», 

«Найди вокруг как можно больше красных (округлых, 

деревянных) предметов», «Отгадай, какие слова я пропустила в рассказе и составь 

сам „неполный“ рассказ», «Как, посмотрев в окно, узнать, холодно ли на улице?» 

       Поскольку представления детей о социальном окружении складывается на 

основе конкретных детских впечатлений о своей улице, районе, родном городе 

педагогу важно заинтересовать родителей проблемой знакомства ребенка с 

родным городом. Для этого может быть проведена викторина «Знаем ли мы свой 

город». 

         В газетах, тематических информационных бюллетенях для родителей 

воспитателю необходимо представить информацию, что рассказать дошкольнику 

о своем районе и городе, как лучше познакомить с его достопримечательностями, 

какие заветные уголки Петербурга можно посетить с детьми разного возраста, как 

помочь ребенку выразить свои впечатления об увиденном. 

Педагогическое образование родителей 

        Благодаря усилиям педагога у родителей появляются четко оформившиеся 

образовательные запросы (что я хочу для развития своего ребенка и себя как 

родителя). 

Для удовлетворения образовательных запросов педагог использует разные формы: 

семинары, творческие мастерские, психолого-педагогические тренинги, уместно 

создание клубов для родителей, таких как «Традиции семьи», «Вундеркинд», 

«Узнаем наш город». 

      Так, при создании клуба «Традиции семьи» педагогу важно вызвать у 

родителей интерес к проблеме семейных традиций, желание приобщать к ним 

своих детей. Для решения этой задачи он организует устный журнал для 

родителей «Традиции семьи: вчера, сегодня, завтра», в ходе которого 

обсуждаются традиции, которые возможно возродить в современных семьях, и 

среди них семейные игры (анаграммы, арифмограммы, лото), семейные вечера для 

маленьких с участием всех членов семьи, совместное чтение по вечерам любимых 

сказок, рассказов, повестей, сотворчество детей и родителей. Этот разговор с 

родителями поможет поддержать интерес родителей к семейному чтению 

художественной литературы, вернуть книгу в жизнь ребенка. Для родителей, 

желающих возродить семейные традиции, в клубе организуются тематические 
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встречи «Создание семейного музея», «Домашний театр — с чего начать?», 

«Проведение семейных праздников». Итоговой может стать встреча за круглым 

столом «А у нас в семье так», на которой родители обсуждают, какие семейные 

традиции доступны пониманию дошкольников, как лучше приобщать к ним детей, 

поделиться воспоминаниями о том, какие семейные традиции и ритуалы из жизни 

их семей больше всего запомнились из детства. 

      Исходя из пожеланий родителей, при поддержке медицинской и 

психологической службы воспитатель реализует с родителями комплексные 

программы психолого-педагогического образования: «Учимся общаться с 

ребенком», «Вместе с папой», «Знаю ли я своего ребенка», «Растем здоровыми». 

Задача таких программ —расширение знаний родителей о различных подходах в 

воспитании, развитие умений видеть и понимать своего ребенка, 

совершенствование умений родителей развивать своих детей в различных видах 

деятельности. 

        Воспитатель обращает внимание и на особые педагогические потребности 

родителей, помогает им решить проблемы воспитания. Для этого он организует 

родительские встречи на темы «Наш маленький капризуля», «Растем без папы», 

«Легко ли быть послушным». 

Совместная деятельность педагогов и родителей 

        В средней группе педагог стремится сделать родителей активными 

участниками жизни детского коллектива. Способствуя развитию доверительных 

отношений между родителями и детьми, воспитатель организует такие 

совместные праздники и досуги, как праздник Осени, праздник Нового года, 

праздник для мам (8 Марта) и пап (23 февраля). Важно, чтобы на этих встречах 

родители присутствовали не просто как зрители, а совместно с детьми выступали 

с концертными номерами, включались в детские театрализации, читали стихи, 

участвовали в конкурсах. Особое место среди праздников занимают детские дни 

рождения, которые каждая семья может провести по-своему, в соответствии с 

идеями и желаниями родителей и именинника. 

        Со временем проведение совместных с родителями праздников, вечерних 

посиделок, семейных гостиных, семейных конкурсов «Папа, мама и я —умелая 

семья» становится традицией группы детского сада. 

        Особую роль играет взаимодействие воспитателя с родителями в решении 

задач социально-личностного развития ребенка. Именно в семье ребенок получает 

опыт взаимодействия с другими людьми, учится понимать чувства, настроения 

других людей, проявлять сочувствие, внимание, заботу о своих близких. Поэтому 

успешно решить задачи по воспитанию у дошкольников гордости за свою семью, 

развитию представлений об индивидуальном своеобразии семей, воспитанию 

культуры поведения возможно только при взаимодействии детского сада и семьи. 

         Для осознания ребенком своей роли в семье, понимания связей с близкими 

людьми воспитатель проводит такие игровые встречи, как: 
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—«Посмотрите, это я, это вся моя семья» (вместе с гостями —разными членами 

семей —дети рассматривают фотографии, семейные альбомы, детские рисунки о 

семье, поют песни, танцуют); 

—«Очень бабушку свою, маму мамину, люблю» (в гости к детям приходят 

бабушки воспитанников, рассказывают детям сказки, играют с ними, 

рассказывают истории о своем детстве); 

—«Папа может все что угодно!» (воспитатель приглашает в группу пап, которые 

рассказывают детям о своей работе, в совместных играх и упражнениях 

демонстрируют силу, ловкость, ремонтируют игрушки в группе). 

        Наблюдая за взаимодействием родителей и детей, воспитатель помогает 

родителям стать участниками детских игр, занять партнерскую позицию, 

поддержать творческие проявления ребенка в игре. 

        Приглашая родителей в группу, воспитатель обращает их внимание на 

необходимость развития у детей умения замечать чувства других, проявлять 

внимание, оказывать помощь. Для этого он делает их участниками ситуаций: 

«Мама Оли расстроена, она забыла дома подарки для детей», «У Светиной 

бабушки сегодня день рождения», «Сережин папа сегодня очень устал на работе», 

предлагая дошкольникам проявить внимание и всем вместе позаботиться о 

старших. 

         Исходя из образовательных задач, особенностей детей группы и 

потребностей родителей, воспитатель вовлекает родителей в организацию разных 

совместных с детьми форм деятельности «Мы вместе трудимся на участке» 

(убираем снег и украшаем участок к новогодним праздникам»), «Идем на 

прогулку в парк», «Украшаем группу к празднику весны», «Все вместе едем в 

зоопарк». 

        Важно, чтобы во время совместных образовательных ситуаций и после них 

педагог поддерживал активность родителей, подчеркивал, что ему и детям без 

участия родителей не обойтись, обращал их внимание на то, как многому 

научились дети в совместной деятельности с родителями, как они гордятся своими 

близкими. 

         Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда, дефектолога и др.).  

  

Формы работы  Периодичность  Цель   

1.Общее родительские собрания  2 раза в год  Ознакомление  с основными 

направлениями работы ДОУ  и 

итогами деятельности ДОУ за учебный 

год  

2.День открытых дверей  1 раз в год  Ознакомление  родителей с деятельностью  

ДОУ  
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4.Групповые родительские  

собрания  
1 раз в квартал  Повышение уровня 

психологопедагогической компетенции 

по вопросам воспитания и обучения детей  

5. Мониторинг семей  1 раз в год  Изучение социального статуса семьи и 

планирование работы с родителями.  

6.Консультации по запросам 

родителей   
В течение года  Оказание  родителям практической  

помощи  по интересующим вопросам   

7. Педагогическая 

пропаганда (стенды, папки- 

передвижки, буклеты, 

памятки)  

В течение года  Просветительско-информационная работа 

с целью повышения педагогической 

культуры родителей  

8.  Участие  родителей  в  

совместных мероприятиях   

участие в смотрах - конкурсы 

внутри детского сада; участие в 

спортивных  праздниках и 

досугах; участие в реализации 

различных групповых 

проектов. участие в 

мероприятиях, по 

благоустройству территории  

детского сада 

В течение года  Установление взаимодействия с 

родителями на принципах 

сотрудничества и партнерства   

   

Данные формы работы  позволяют организовать работу с родителями с позиции 

партнерства и сотрудничества, обеспечить психолого-педагогическую поддержку 

семьи  и повысить  уровень  психолого -  педагогической компетенции родителей 

в вопросах воспитания и развития детей  

 Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства педагог вовлекает 

родителей как активных участников в педагогический процесс, создает в группе 

коллектив единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по 

развитию детей группы. 

 

III. ОГРАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

  

 3.1. Психолого-педагогические  условия, обеспечивающие развитие ребенка 

В ДОУ  созданы   следующие   психолого-педагогические  условия, 

обеспечивающие  развитие  ребенка  в  соответствии  с  его  возрастными  и  

индивидуальными возможностями и интересами. 
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1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности,  то  есть  сравнение  нынешних  и  

предыдущих  достижений  ребенка, стимулирование самооценки. 3. 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности.  

  

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста.  

  

6. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.  

   

      3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды                  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает: 

реализацию  содержания  РП, учет национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность, учет возрастных особенностей детей. 

 

Качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень 

ее влияния на детей, воспитатель может оценить по ряду показателей: 

1. Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый 

ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается 

разнообразием предметного содержания, доступностью материалов, удобством их 

размещения. 

2. Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом 

голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо 

всем 
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слышен. 

3. Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового 

пространства или материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 

4. Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много 

рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других 

продуктов создается детьми в течение дня. 

5. Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, 

открытость, желание посещать детский сад. 

     

При моделировании развивающей среды группы мы учитывали в первую очередь 

возрастные особенности детей, требования ФГОС ДО к пяти образовательным 

областям, далее учитывали специфику реализуемых программ   

В среднем дошкольном возрасте важно накапливать у детей опыт совместной со 

сверстниками деятельности, а также развивать познавательную деятельность и 

поддерживать попытки творчески отражать впечатления в продуктивных видах 

деятельности. 

        Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших 

полузамкнутых микропространств для того, чтобы избежать скученности детей и 

способствовать играм небольшими подгруппами в 2—4 человека. Нужно помнить, 

что именно на пятом году жизни заявляют о себе первые нарушения осанки. В тех 

местах, 

где дети много времени проводят в одной позе (например, долго сидят), 

необходимо подвесить мобили, колокольчики, погремушки или нарисовать на 

стене ладошки, на разной высоте и ввести правило: поиграл — встань, подними 

руки, подпрыгни, дотянись до подвески и можешь играть дальше. 

        Средний дошкольный возраст — время расцвета сюжетно-ролевой игры. 

Дети пятого года жизни, как и младшие дошкольники, любят многократно 

повторять полюбившиеся игровые действия и сюжеты. Поэтому, если сюжет игры 

воспроизводится с энтузиазмом и увлечением, не надо побуждать детей к новой 

игре и вносить к ней атрибуты. Сигналом о необходимости существенных 

изменений в игровой среде будет служить снижение эмоционального фона, 

речевой активности и быстрое сворачивание игры. В этом случае необходимо 

внести атрибуты для разворачивания новых сюжетов. Сюжеты в этом возрасте 

просты и связаны с имеющимся у ребенка опытом: семья, магазин (продуктовый, 

игрушек, одежды), детский сад, праздники, моряки, цирк, путешествие на дачу... 

       Пятилетний ребенок придает большое значение игрушке, она наталкивает его 

на новые игровые замыслы. В игровых наборах для средней группы должны быть 

куклы разного пола и профессий, мягкие игрушки — котята, лисята, собачки, 

зайцы, медведи и др. (лучше не очень крупных размеров — чуть больше ладони 

взрослого), наборы мебели (крупной и для игр на столе), посуды, одежды, 

разнообразные виды транспорта. 
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В группе необходим запас дополнительного игрового материала: коробок разных 

размеров и форм, бечевок, катушек, лоскутков ткани, палочек, трубок и т. п. Все 

это найдет применение в игре, будет способствовать развитию игровых замыслов 

и творчества.  

       Можно привлекать к оформлению игровых мест самих детей: поклеить обои в 

кукольной комнате, сделать продукты для игры в магазин, придумать значки для 

обозначения кабинета доктора и пр. Замечено, что средние дошкольники, играя, 

любят как-то обозначить свою игровую территорию. Для этого можно 

использовать легкие раскладные ширмы (1—2 на группу), цветные шнуры, 

заборчики из брусков и кирпичиков, игровые коврики. Обозначив игровые 

границы, играющие чувствуют себя более уверенно, игровая группа быстрее 

сплачивается, появляются новые замыслы. 

        Увеличивается количество крупного модульного материала (поролоновых 

блоков, коробок, валиков, подушек и пр.), чтобы дети могли сами выстраивать для 

себя пространство, видоизменять его. Подойдут для этой цели и каркасы с 

набором полотнищ тканей разного цвета, ширмы. 

        Более разнообразным становится материал для строительных и 

конструктивных игр. Усложняются форма деталей, способы крепления, 

появляются тематические наборы («Город», «Поезд» и др.). Время от времени 

постройки фотографируют и создают фотоальбомы, чтобы показать детям 

значимость их достижений. 

       Усиливается познавательная активность дошкольников. Это проявляется в 

многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для 

чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие 

связи и отношения между объектами пробуждают интерес к окружающему миру. 

С этой целью в группе организуется сенсорный центр —место, где подобраны 

предметы и материалы, познавать которые можно с помощью различных органов 

чувств. 

Например: музыкальные инструменты, шумовые предметы можно слышать; 

книги, картинки, калейдоскопы можно видеть; баночки с ароматизированными 

веществами можно нюхать. 

        В среднем дошкольном возрасте дети активно осваивают средства и способы 

познания. Среди дидактических игр, прежде всего, должны быть игры на 

сравнение предметов по различным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу, 

функции), на группировку по свойствам, на воссоздание целого из частей (типа 

«Танграм», пазл из 12—24 частей), на сериацию по разным свойствам, игры на 

счет. Примерно 15% игр, должны быть для детей старшей возрастной группы, 

чтобы дать возможность детям, опережающим в развитии сверстников, не 

останавливаться, а продвигаться дальше. 

      Игры с песком, водой, глиной, красками, светом, зеркалом, пеной 

организуются в специальном месте для детского экспериментирования. 

Требования к нему примерно те же, что и для младшего возраста, но набор 

материалов шире, и представлены они постоянно. Также надо показать детям 
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способы фиксации процесса и результата экспериментов, внести бумагу и ручку 

для самостоятельных зарисовок. Это будет способствовать развитию 

исследовательских умений, планирования, целеполагания. 

       В среде группы активно используются знаковая символика, модели для 

обозначения предметов, действий, последовательностей. Придумывать такие 

знаки, модели лучше с детьми, подводя их к пониманию, что обозначать все 

можно графически, а не только словами. Например, вместе с детьми определяют 

последовательность деятельностей в течение дня в детском саду; придумайте, как 

ее обозначить. Чтобы ребенок лучше запомнил свой адрес, улицу, город, создают 

схему, на которой обозначают детский сад, улицы и дома, в которых живут дети 

группы. 

Также обозначают маршруты, которыми дети идут в детский сад, вписывают 

названия улиц, размещают другие здания, которые есть в округе. 

       В среднем дошкольном возрасте проявляется высокий интерес к языку, речи. 

По возможности надо приобрести в группу технические средства — проектор, 

фильмоскоп, диктофон, магнитофон. Также большое место уделяется книгам: 

должны быть представлены не только художественная, но и познавательная и 

справочная литература для детей, обучающие книги и рабочие тетради. 

Воспитатели записывают творческие рассказы детей в альбомы, дети могут 

иллюстрировать их рисунками. 

        В этом возрасте дети особенно чувствительны к оценке взрослого, ожидают 

поддержки и похвалы, хотят услышать и увидеть одобрение своих действий. 

Поэтому важно найти в группе место, где ребенок мог бы выставить, повесить 

свою поделку, работу, украсить ею помещение. 

           В среднем дошкольном возрасте у ребенка усиливается интерес к познанию 

себя, определению своего места в этом мире. Важно помочь ребенку осознать свои 

особенности, умения, уточнить его представления о семье, людях разного 

возраста, пола, национальности, профессии, эмоциональных состояниях людей. В 

этом может содействовать самостоятельное изготовление и размещение в группе 

на специально выделенном для этого месте плакатов, подборок иллюстраций, 

фотографий (например, плакаты «Какой я?», «Люди такие разные и одинаковые», 

«Я плачу и смеюсь»).  

При моделировании развивающей среды группы мы учитывали в первую очередь 

возрастные особенности детей, требования ФГОС ДО к пяти образовательным 

областям, далее учитывали специфику реализуемых программ 

 

Предметно-развивающая среда помещений  

Вид  помещения Основное  предназначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Приемная Информационно-

просветительская  работа  с  

родителями. 

-Стенды для родителей, визитка ДОУ. 

-Выставка детских работ 

Участки Прогулки, наблюдения; -Игровое, функциональное, и 
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 - Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Игровая деятельность; 

-Трудовая  деятельность. 

спортивное оборудование. 

-Огород, цветники. 

 

 

Предметно-развивающая среда в средней группе 

 Основное 

предназначение 

 

Оснащение Коли

чест 

во  

 
Микроцентр 

«Физкультурный 

уголок» 

Расширение 

индивидуальног

о и 

двигательного 

опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Обручи  

 

4  

Кегли + шар  (комплект) 1 

Мячи среднего размера (резиновые) 4 

 

Мяч футбольный 2 

Бубен 1 

Мячи набивные 4 

Микроцентр 

«Уголок  

природы» 

Расширение 

познавательного  

опыта, его 

использование в 

трудовой 

деятельности 

Календарь природы 

Цветы комнатные 

Ведёрки детские 

 

2 

8 

4 

Наглядно-дидактическое пособие «Четыре 

сезона»  

 

1 

Наглядно-дидактическое пособие «Ягоды, 

грибы»    

 

1 

 

Наглядно- дидактическое пособие «Овощи, 

фрукты»  

 

1 

Наглядно- дидактическое пособие «Птицы»  1 

 

Наглядно- дидактическое пособие 

«Насекомые» 

1 

 

Наглядно-дидактическое пособие «Цветы»   

1 

Наглядно- дидактическое пособие 

«Домашние животные»  

 

1   

Наглядно-дидактическое пособие «Детеныши 

домашних животных»    

 

1  

Материал для проведения элементарных 

опытов 

 

1 

-Природный   и бросовый материал (каштан, 

орех, семена клена, желуди)   

 

1  
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Микро 

центр «Уголок 

развивающих  

игр» 

Расширение  

познавательного  

сенсорного  

опыта  детей 

Дидактический материал- Коврограф 

«Ларчик Высоковича» + комплект   

1 

 

 

Буквы, цифры, липучки, резиночки, знаки на 

прозрачной  основе.  

 

1 

Математический планшет   

 

 

 10  

Наглядно-дидактическое пособие  

«Эмоции»  

1 

Развивающее лото «Наша Родина» 1 

Развивающее лото «Профессии» 1 

Микроцентр 

«Строительная 

мастерская» 

 

 

 

 

-Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка 

позиции творца 

Набор детских инструментов  2 

Напольный деревянный строительный 

материал.  

1 

 

 

Мягкий настольный конструктор 2 

Конструктор деревянный «Веселый городок» 

из серии Томик  

1 

Конструктор пластмассовый «Змейка» 

Каски для строителей   

2 

2 

Мелкий,  настольный конструктор  2 

Микроцентр 

«Игровая  зона» 

Реализация 

ребенком 

полученных и  

имеющихся 

знаний  об  

окружающем  

мире  в  игре.  

Накопление  

жизненного  

опыта 

Игрушки: машины  

(грузовики, самосвалы, 

 фургоны, джипы, и т.д.) 

Кукла врач 38 см 

Кукла «Инна весна 5»  

Кукла «Мила весна 11»        

Коляска кукольная прогулочная сидячая   

металлический каркас, ткань 

-Атрибутика для ср игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», 

«Парикмахерская»,) 

Кассовый аппарат, пластмасса. 

Набор доктора в чемоданчике  

 

7 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 
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Микроцентр 

«Уголок  

безопасности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Расширение  

познавательного  

опыта,  его  

использование  в 

повседневной  

деятельности 

Дидактические, настольные игры по 

профилактике ДТП 

-Макет дорожного движения 

Макет светофора,  

Дорожные знаки (набор) 

Иллюстрации транспорта(альбом) 

Костюмы: 

 пожарников,  

строителя,  

врача,  

инспектора ДПС,  

полицейского   

2 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

1 

2 

1 

1 

Микроцентр 

«Краеведческий 

уголок» 

Расширение  

краеведческих  

представлений  

детей,  

накопление  

познавательного  

опыта 

Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

-Альбомы народно - прикладного искусства 

-Детская художественная литература 

 

Микроцентр 

«Творческая  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка 

позиции творца 

-Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона 

-Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

-Наличие цветной бумаги и картона 

-Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для аппликации 

-Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.) 

-Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

-Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 

Альбомы- раскраски 

-Наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки   

 

Микроцентр 

«Музыкальный  

уголок» 

Развитие   

творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  

деятельности 

Детские музыкальные инструменты 

Магнитофон 

-Набор аудиозаписей кассеты, диски, флэшка 
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Технические и интерактивные средства обучения  

№ п/п  Наименование   Количество   
1  Магнитофон  TELEFUNKEN 1  
2 Пылесос Samsung 1600w 1  
3 Интерактивная  развивающая настенная панель «Тучка»  1  

  

3.3. Кадровые условия реализации Рабочей группы 

 Педагог группы имеет высшее педагогическое образование и первую 

квалификацию, своевременно проходит курсы повышения квалификации и 

профессионализма. Систематически повышает свой профессиональный уровень, 

через различные формы повышения квалификации:  

-Курсы повышения квалификации   

-Авторские семинары  

-Авторские курсы  

-Вебинары  

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

 Материально-технические условия группы, созданные для реализации ООП, 

соответствуют требованиям:  

-санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

-правил пожарной безопасности;  

-к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей;  

-к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной 

средой;  

 -к материально-техническому обеспечению программы (УМК, 

оборудование, оснащение (предметы).  

  

Игровая площадка оборудована игровым оборудованием (песочницы, 

горки, турники), теневым навесом и организованы так, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно. На площадке разбиты клумбы с цветами и 

кустарниками., произрастают деревья лиственные и хвойные.  

 Групповое помещение средней группы состоит из:  

-раздевальной для приема детей и хранения одежды,  

-групповой для проведения игр, занятий и приема пищи,  

-спальни  

-туалетной комнаты, совмещенной с умывальной.  

        Группа располагается на втором этаже детского сада, посередине здания. 

Площадь спальни 37,8м
2
; групповая комната 62,2 м

2
 ; умывальник: 9,4 и  туалет: 3,8   
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м
2
; моечная посуды- 2,2. м

2
; раздевалка – 14 м

2
, кладовая-4.5м

2
.  Цвет стен, пола, 

мебели, штор подобран по принципу использования спокойных и нейтральных 

тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Мебель в 

группе установлена в контексте общей композиции. Освещение в группе 

соответствует нормам СанПИНа  

       Группа оснащена современным игровым оборудованием, дидактическим и 

развивающим материалом. Групповое помещение оснащение мебелью, которая 

соответствует росту и возрасту детей, столы и стулья в группе имеются по 

количеству детей, они промаркированы и являются предметами одной группы 

мебели. Учебные пособия, игрушки безвредны для здоровья детей, также имеют 

сертификаты качества, своевременно подвергаются санитарно-гигиенической 

обработке.  

     Охрана детского сада осуществляется круглосуточно посредством тревожной 

сигнализации – средства экстренного вызова тревожной группы с подключением 

на пульт централизованной охраны и системы наружного видеонаблюдения. 

Пожарная безопасность круглосуточно обеспечивается с помощью 

автоматических установок пожарной сигнализации и системы оповещения людей 

при пожаре с выводом тревожных и сервисных сигналов на пульт 

централизованного наблюдения центрального пункта пожарной связи наблюдения 

центрального пункта пожарной связи  

  

3.5. Обеспечение учебно-методическими комплектами и средствами 

обучения и воспитания   

Созданные условия реализации РП в группе обеспечивают полноценное 

развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: 

в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне 

их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и 

к другим людям. Успешность реализации РП обеспечивается подбором учебно-

методических комплектов к примерным общеобразовательным программам, 

который регулируется Лицензией на право ведения образовательной 

деятельности, а также приказом по МБДОУ детскому саду № 68 «О программно-

методическом обеспечении»   

 

Программы и технологии, методические и наглядные-дидактические пособия (картины, 

плакаты, схемы, таблицы, инструменты, модели, муляжи и т. д.), обеспечивающих 

реализацию образовательной деятельности в группе: 
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НОД Обеспеченность РП методическими материалами 

Программы и 

технологии 

 

Методические пособия Рабочие 

тетради 

( в том числе 

дневники 

наблюдений) 

 

Наглядные-

дидактические 

пособия 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физкультурное 

развитие 
 

Пензулаева Л.И.Физическая 

культура в детском саду: 

средняя группа. М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 

80с. 

  

Физкультура 

на воздухе 
 

Фролов В.Г., Юрко Г.П. 

Физкультурные занятия на 

воздухе.: из-во Просвещение 

1983г. 

  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

 
Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Средняя группа 

г.: М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 

2017.-80с. 

Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с 

окружающим миром. 4-7 лет.: 

М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 

2017.-80с.                                                                                                                                                                              

 

  

Экологическое 

воспитание  
Воронкевич О.А. «Добро 

пожаловать в экологию»-СПб.: 

«Детство – пресс», 2012г - 496с 

 Воронкевич О.А. «Добро 

пожаловать в экологию» 

Комплексно – тематическое 

планирование образовательной 

деятельности по 

экологическому воспитанию в 

средней группе ДОО - СПб.: 

«Детство – пресс», 2019г - 160с  

 
Воронкевич О.А. 

«Добро 

пожаловать в 

экологию!» 

Демонстрационны

е картины и 

динамические 

модели для 

занятий с детьми 

4-5 лет (средняя 

группа) Санкт – 

Петербург 

«Детство – Пресс 

2018г 
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Воронкевич О.А. 

«Добро 

пожаловать в 

экологию!» 

Дидактический 

материал для 

работы с детьми        

4-5лет. Коллажи, 

мнемотаблицы, 

модели, 

пиктограммы. 

(средняя группа) 

Санкт – Петербург 

«Детство – Пресс» 

2014г 

ФЭМП  Новикова В.П. Математика в 

детском  саду: сценарии 

занятий с детьми: 4-5лет.: М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017г.,80с 

 
Новикова В.П. 

Математика в 

детском  саду. 

Демонстрационн

ый материал для 

детей 3-7 лет.: М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016г.                                                                                                                                                                    

Математика в 

детском  саду. 

Раздаточный 

материал. 3-5 (5-

7) лет.: М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017г. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 
 

Развитие речи детей 3-5 лет. – 

3-е изд., дополн. / Под ред. О. 

С.Ушаковой. – М.: Тц. Сфера, 

2017. – 192с. 

 

 

 

 

Хрестоматия для чтенья 

детям в детском саду и 

дома.4-5  года.-М.: МОЗАИКА 

–СИНТЕЗ. 2017г. 272с. 

 
Развитие речи в 

картинках. (В 

трёх частях: 

Животные. 

Занятия детей. 

Живая природа). 

Демонстрационны

й материал к 

занятиям по 

«Программе 

развития речи 

дошкольников» 

О.С.Ушаковой и 

пособиям  

«Развитие речи 

детей : 3-5 лет».- .-

М.: ТЦ 

Сфера,2016.-272с. 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

 Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду  

средняя группа. - М.: 

«КАРАПУЗ- ДИДАКТИКА», 

2009г 

  

  

Лепка 

   

Аппликация  
  

Конструирование 

(из бумаги и 

др.материалов 

 Лыкова И.А. 

Конструирование в детском 

саду. средняя группа.- М.: ИД 

«Цветной мир», 2017г  

 

 
Лыкова И.А 

Конструи 

руем в осенний 

период, в зимний 

период, в 

весенний период 
Демонстра- 

ционный материл.   

– 3 комплекта 

(средняя группа)   
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

* интегрируется со всеми остальными областями в процессе НОД. 

     

 

 

3.6.Планирование образовательное деятельности 

           Целостность педагогического процесса обеспечивается путем реализации 

Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

детского сада №68, разрабатываемой на основании Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» Бабаевой 

Т.И., Гогоберидзе А.Г., Михайловой З.А.   

    Учебный план МБДОУ № 68 составляется в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

-Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации",  

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 г. № 1014 об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования  

-Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»  

-СанПиН 2.4.1.3049-13 (утв. пост. гл. гос. сан. врача РФ 15 мая 2013 г. 

N26),   



70  

  

-Уставом МБДОУ  

-Лицензией на осуществление образовательной деятельности.     

Основные цели учебного плана: 

-регламентировать организацию образовательного процесса;  

-установить формы и виды организации образовательного процесса;  

-определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой 

возрастной группе.  

   

Распределение количества образовательной деятельности основано на 

принципах: 

-соблюдения права воспитанников на дошкольное образование;  

-дифференциации и вариативности,  которое обеспечивает использование 

в педагогическом процессе модульный подход;  

-соотношения между обязательной части (не менее 60% от ее общего 

объема обязательной части Программы) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (не более 40%.) частями 

учебного плана;  

-сохранения преемственности между обязательной и вариативной 

(модульной) частями;  

-отражения специфики МБДОУ №68:  

-учёт видовой принадлежности – муниципальное бюджетное  

             общеобразовательное учреждение детский сад   

-учёт особенностей возрастной структуры –средней группы - (4-5 лет)  

-учёта приоритетного направления деятельности – художественно-

эстетического;  

-ориентирования на реализацию социального заказа на образовательные 

услуги.  

  

           Группа  функционирует 5 дней в неделю с 12  часовым пребыванием 

детей.  

         Продолжительность учебного периода 36 недель (пятидневная неделя);  

     Продолжительность занятий у детей 4-5 года жизни (средняя группа) -  не 

более 20 мин. Соответственно время, отведенное на образовательную 

деятельность в неделю в средней группе – 11 занятий /3 ч, 40 мин.  

Сетка непосредственно образовательной деятельности 
 

№п/ Образовательная Непосредственно- Количество образовательных  
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п область  образовательная 

деятельность 

ситуаций и занятий  

    в неделю  
 

4 – 5 лет 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

- исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование; 

- Познание предметного и социального мира, освоение безопасного 

поведения; 

- математическое и сенсорное развитие. 

1 Познавательное 

развитие 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Экологическое 

воспитание  

3. ФЭМП 

1 

 

1 

 

1  

Коммуникативная деятельность и  

Чтение художественной литературы: 

2 Речевое развитие 

 

1. Развитие речи 

 

 

1  

 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование 

3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

1. Рисование 

2. Лепка 

3. Аппликация 

4. Конструирование (из 

бумаги и др.материалов) 

1 

1 

0,5 

0,5 

Музыкальная деятельность 

1. Музыкальное  занятие 2 

                                                        Двигательная деятельность 

4 Физическое 

развитие 

1. Физкультурное 

развитие 

2 

2.Физкультура на 

воздухе 

- 

Итого: 11 

Всего по СанПиН 11 

* Образовательная область Социально-коммуникативное развитие 

интегрируется со всеми остальными областями в процессе НОД.  Кроме этого 

социально-коммуникативное развитие детей происходит в совместной 

образовательной деятельности воспитателя с детьми в режимных моментах и 

самостоятельной деятельности детей в ходе общения, игры, труда.   

 

Сетка НОД (расписание занятий) в средней группе МБДОУ детский сад№68 

на 2020-2021 учебный год, согласно учебному плану МБДОУ  

День недели НОД время 
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Понедельник 1.Музыкальное развитие 

 2 Экологическое воспитание.          

  

9.00 – 9.20 

9.40 - 9.55  

Вторник 1.ФЭМП 

2.Рисование 

3. Физ. на воздухе 

9.00- 9.55 

9.30 – 10.05 

10.10.-10.25 

Среда 1. Развитие речи 

2. Физическое развитие 

3.Аппликация/конструирование 

9.00-9.20 

10.10-10.30 

15.45-16.05 

Четверг 1. Музыкальное развитие 

2. Лепка  

9.00 – 9.20 

9.40- 10.00 

 

Пятница 1.Ознакомление с окружающим   

2. Физическое развитие 

9.00 – 9.20 

10.05 – 10.25 

 

 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя с детьми в 

режимных моментах 

Формы 

образовательной 

деятельности  

в режимных моментах 
 

Количество форм 

образовательной деятельности  

 и в неделю 
 

4 -5 лет 

Общение 

 

1.Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

Ежедневно 

2.Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и 

другие виды игр 

1.Индивидуальные игры с детьми 

 (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

 игра-драматизация, строительно- 

-конструктивные  игры) 
 

Ежедневно  

2.Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

3 раза в неделю 

3. Театрализованные игры 

 

1 раз в 2 недели 

4. Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 
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5. Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская 

деятельность  
 

1.Сенсорная игровая и 

интеллектуальная  

1 раз в 2 недели 

2. Опыты, эксперименты, наблюдения 

(в том числе, экологической 

направленности 

1 раз в 2 недели 

3.Наблюдения за природой (на 

прогулке) 

Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие детей 

1.Музыкально-театральная  1 раз в неделю 

2.Рисование, лепка, художественный 

труд по интересам 

1 раз в неделю 

3.Чтение литературных произведений   

ежедневно 

ежедневно 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд  
 

1.Самообслуживание  ежедневно 

2.Трудовые поручения 

(индивидуально и подгруппами)  

Ежедневно 

3.Трудовые поручения (общий и 

совместный труд)  

1 раз в  неделю 

 

 

 

 

 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах. 

Режимные моменты Распределение времени в 

течение дня 

 4 - 5 лет 

Игры, общение, деятельность по интересам во 

время утреннего приема 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до 

НОД) 

15 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 мин до 

1 ч. 30 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине дня 

30 мин 
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Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 мин 

 

Модель физического воспитания (двигательный режим) 

(на основе действующего СанПиН). 

Формы организации Средняя  группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения 

режимных моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика  Ежедневно 6-8 минут 

1.2. Физкультминутки  Ежедневно по мере 

необходимости (до 3-х 

минут)  

1.3. Игры и физические упражнения на прогулке  Ежедневно 10 - 15 минут  

1.4 Закаливающие процедуры  Ежедневно после дневного 

сна  

1.5 Дыхательная гимнастика  Ежедневно после дневного 

сна  

1.6. Спортивные упражнения  1-2 раза в неделю 20-25 

минут  

2. Физкультурные занятия 

2.1 Физкультурные занятия в физкультурном  

зале  

2 раза в неделю по 20 минут  

2.3 Физкультурные занятия на свежем воздухе   ------------------------------------ 

3.Спортивный досуг 

3.1 Самостоятельная двигательная деятельность  Ежедневно под 

руководством воспитателя 

(продолжительность 

определяется в 

соответствии с 

индивидуальными 

особенностями ребенка)    

3.2 Спортивные праздники  Летом 1 раз в год  

3.3 Физкультурные досуги и развлечения  1 раз в месяц  

3.4 Дни здоровья  1 раз в квартал  

 

 3.7 Режим дня и распорядок  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

-построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра;  
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-решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.          

   

Организация  режима  дня.  

       При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих 

правил:  

-Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(в сне, питании).  

-Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. -

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

-Формирование культурно-гигиенических навыков.  

-Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

-Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. -

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы.  

  

     Основные  принципы  построения  режима  дня:  

-Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  

постепенность.  

-Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  

каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  

выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам  

-Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  

года   

Режим дня: на теплый и холодный периоды средней группы (4- 5 лет) 

Режимные моменты 

 
Время 

Холодный период года (сентябрь—май) 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

7.00—8.20 

Завтрак  8.20—8.50 
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Самостоятельные игры  8.50—9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(образовательные ситуации на игровой основе) 

9.00—9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.55—12.10 

Подготовка к обеду, обед  12.10—12.50 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая 

гимнастика перед сном  

12.40—13.00 

Подготовка ко сну, сон  13.00—15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после 

сна, 

воздушные, водные процедуры 

15.00—15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник  15.30—16.00 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор 

самостоятельной деятельности в центрах активности 

16.00—17.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.10—18.20 

Уход домой  до 19.00 

Теплый период года (июнь—август)  

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

7.00—8.20 

Завтрак  8.20—8.50 

Самостоятельные игры  8.50—9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность на прогулке 

9.15—12.10 

Подготовка к обеду, обед  12.10—12.50 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая 

гимнастика перед сном  

12.40—13.00 

Подготовка ко сну, сон  13.00—15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после 

сна, 

воздушные, водные процедуры 

15.00—15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник  15.30—16.00 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор 

самостоятельной деятельности в центрах активности 

16.00—17.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.10—18.20 

Уход домой  до 19.00 

 


