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I.         ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

        Рабочая    программа образовательной деятельности во    второй  младшей 

группе,  разработана в соответствии с в соответствии с Основной образовательной 

программой  МБДОУ детского сада №68 (приказ №127 от 31.12.2015г). ,  и с учётом 

требований основных нормативно-правовых документов регламентирующих 

образовательную деятельность в дошкольной образовательной организации:  

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Федеральный    государственный    образовательный    стандарт    дошкольного 

образования (ФГОС ДО), приказ Мин Обр Науки РФ от 17.10.2013 года № 1155; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049 – 13.   

(зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564);  

         Рабочая    программа (далее РП), является   нормативным  документом и 

характеризует специфику: содержания образования, особенности образовательного 

процесса, характер оказываемых образовательных услуг.  

     Рабочая программа ориентирована на учет: интересов и потребностей потребителей 

образовательных услуг (воспитанников) и заказчиков образовательных услуг 

(родителей воспитанников, их законных представителей) виды групп, режим 

функционирования, контингент воспитанников, основные направления деятельности; 

сложившихся в практике ДОУ культурно-образовательных традиций и достижений.                   

          Рабочая  программа   реализуется   на   государственном   языке   Российской   

Федерации.  

           Содержание рабочей программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный, в 

каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.   

        Рабочая программа образовательной деятельности обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по образовательным областям: физической, социально-

коммуникативной, познавательной, речевой и художественно – эстетической. 

        Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год. Рабочая программа предназначена для 

детей 3-4 лет (2 младшая группа) и рассчитана на 36 недель, что соответствует 

комплексно-тематическому планированию ООП, реализуемой в ДОУ, обеспечивает 

целостность образовательного процесса.  

       Рабочая программа – индивидуальный инструмент воспитателя, в котором он 

определяет наиболее оптимальные и эффективные для определенной возрастной группы 

содержание, формы, методы и приемы организации образовательной деятельности с 

целью получения результата, соответствующего требованиям стандарта. 
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       Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости в 

порядке установленном в Положении о рабочей программе педагога МБДОУ детского 

сада №68  (Приказ №81 от 09.09.2015г) 

         

1.2.     Цели и задачи реализации Рабочей программы 

      Целью РП является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;  

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе, 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• формирование   общей   культуры   личности   детей,   развитие   их   социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  

• формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и 

индивидуальным особенностям детей;  

• обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования   

 

1.3.Основные принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

  РП построена на   принципах сформулированных на основе требований ФГОС 

ДО:  

          1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 
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всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду. 

         2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и 

детей. 

         3.  Уважение личности ребенка. 

         4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, 

в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие ребенка. 

         

   Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

     

       Принципы, сформулированные на основе особенностей программы: 

- развивающего образования, целью которого является психическое развитие ребенка; 

-научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых 

положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

-решение поставленных целей и задач  на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

-единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  областей; 

- комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный подход 

подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей 

и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации 

жизнедеятельности детского сообщества. 
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     Между     отдельными     разделами     рабочей программы     существуют     

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально- коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и 

речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

       

1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации Рабочей программы: 

возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников 

   

        Возрастные характеристики  младшего дошкольного возраста (3—4 года). 

         На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение 

себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное 

противоречие кризиса трех лет.     Эмоциональное развитие ребенка этого возраста 

характеризуется проявлениям и таких чувств и эмоций, как любовь к близким, 

привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, 

сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он может 

сопереживать другому ребенку. 

      В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. 

      Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

       В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 

взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

      У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым 

платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу 

четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой 

поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки 

основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из 

основных компонентов которого является уровень развития моторной координации. 

       В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать 

основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление 

к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение 

и др.). 

      Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 

ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 

основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, 

синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов 
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(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда 

незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двухпредметов 

(палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

     В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, 

под).Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок 

учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги 

и наречия). 

    Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 

сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в 

магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая 

машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, 

дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка 

(снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из 

влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает 

и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом 

году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, 

знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто 

встречающихся насекомых. 

      Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело может 

длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, 

которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и 

песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление 

трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем 

непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, 

мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает 

развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним 

предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, 

камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

     В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают 

игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 

первичные умения ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года 

жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе 

детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты 

игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. 

     Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 

возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает 
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согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать 

речевые формы вежливого общения. 

      В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны 

поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 

игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, 

начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям 

развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, 

запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

        В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. Интерес к 

продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 

предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил 

ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может 

конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трех 

частей. 

      Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при 

организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию 

и др.). Совершенствуется звук различение, слух: ребенок дифференцирует звуковые 

свойства предметов, осваивает звуковые пред эталоны (громко — тихо, высоко — низко 

и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным 

видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально- 

ритмическим движениям). 

 

        Во 2 младшей группе на начало 2019-2020 учебного года -16 человек, из них: 8 

мальчиков и 8 девочек. Все дети соответствуют возрастным рамкам данной группы. В 

группе 1 ребенок из неполной семьи. 

 

1.5. Планируемые результаты. 

К четырем годам. 

      Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в 

игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической 

деятельности. 

      Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от 

ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

     Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 

использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. Принимает цель, в 

играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых 

ребенок доводит начатую работу до определенного результата. 
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       Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с 

ними. 

      Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах 

различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и 

грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально откликается на содержание 

прочитанного, сопереживает героям. Охотно включается в совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. 

       Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности. Владеет игровыми действиями с игрушками и 

предметами- заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, 

приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен предложить собственный 

замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. Значительно увеличился запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, ребенок пользуется не только простыми, 

но и сложными предложениями. Сформирована соответствующая возрасту координация 

движений. Ребенок проявляет положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм. 

Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной 

гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). Проявляет интерес к миру, 

потребность в познавательном общении со взрослыми, задает вопросы о людях, их 

действиях, о животных, предметах ближайшего окружения. Проявляет стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, использованию 

сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию 

с предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной деятельности 

переживает чувство удивления, радости познания мира. Знает свои имя, фамилию, пол, 

возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены 

(«Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.).  Узнает дом, квартиру, 

в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей 

семьи и ближайших родственников. Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, 

отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. Называет 

хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения, их действия, яркие 

признаки внешнего вида. Способен не только объединять предметы по внешнему 

сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 

группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной 

исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой 

природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка 

природы освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть 

несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает 

удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно 

вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам 

взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и 

пояснения взрослого.  



9  

  

1.6.      Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе 

      Оценивание качества образовательной деятельности, представляет собой 

важную   составную часть    образовательной деятельности, направленную на 

ее усовершенствование.  

         Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования.  

         Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных в ДОУ условий в процессе образовательной 

деятельности. 

         Система оценки образовательной деятельности, предполагает 

оценивание  

качества условий образовательной деятельности,  включая  психолого-

педагогические,  кадровые,  материально-технические,  финансовые, 

информационно-методические, управления ДОУ.  

Целевые ориентиры:  

−не подлежат непосредственной оценке;  

−не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

−не являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными  

достижениями детей;  

−не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия  

установленным  требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей;  

−не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  

        Мониторинг динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений, основывается  на методе наблюдения и включающая:  

-педагогические   наблюдения,   педагогическую   диагностику,   связанную   

с   оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации;  

-детские   портфолио,   фиксирующие   достижения   ребенка   в   ходе   

образовательной деятельности; – карты развития ребенка;    
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       Программа предоставляет Организации     право     самостоятельного     

выбора инструментов педагогической и психологической диагностики 

развития детей, в том числе, его динамики. 

  

II.        СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность во второй младшей группе детского 

сада. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

 

Задачи образовательной деятельности  

- Способствовать  установлению  положительных  контактов    между  

детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии.  

- Развивать      эмоциональную      отзывчивость,      любовь      к      

родителям, привязанность и доверие к воспитателю  

- Помогать   детям в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной 

игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными 

и пр.).  

-Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения в детском саду.  

Содержание образовательной деятельности  

Эмоции.   Понимание   и   различение   отдельных   ярко   выраженных 

эмоциональных  состояний  людей  (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их 

в общении   при   поддержке,   побуждении   или   показе   взрослого:   

пожалеть, угостить, ласково обратиться.  

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и 

детей, в которых проявляется доброе отношение и забота о людях,   членах 

семьи, а также о животных, растениях. Освоение простых способов общения 

и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях («Давай кормить кукол»), вступать в парное общение.  

Участие  в  совместных  игровых  и  бытовых  действиях  с  

воспитателем, готовность  отвечать  на  его  вопросы,  действовать  

согласовано,  учитывать советы и предложения педагога.  
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Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Представление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение 

в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у 

всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки 

относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают 

друг друга.  

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и 

дети любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о 

своей семье, о радостных семейных событиях.  

  

Развиваем ценностное отношение к труду  

Задачи образовательной деятельности  

- Развивать   интерес   к   труду   взрослых   в   детском   саду   и   в   

семье, представления   о      конкретных   видах   хозяйственно-бытового   

труда, направленных  на  заботу  о  детях  (мытье  посуды,  уборка  

помещений детского сада и участка и пр.).  

- Воспитывать   бережное   отношение   к   предметам   и   игрушкам,   

как результатам труда взрослых.  

- Приобщать    детей    к     самообслуживанию   (одевание, раздевание, 

умывание), способствовать развитию самостоятельности, уверенности, 

положительной самооценки.  

Содержание образовательной деятельности  

Труд взрослых.  Первоначальные представления  о  том,  что  предметы 

делаются  людьми  (на  примере  создания  воспитателем  разнообразных 

предметов для детских игр из разных  материалов разными 

инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка 

игрушек из бумаги или бросового» материала.    Совместно со взрослым 

устанавливать   взаимосвязь «цель-результат» в труде.  

В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с 

действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек.  

Самообслуживание. Освоение   отдельных действий, затем процессов 

самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим 

внешним видом, поведением за столом во время приема пищи. Приучение к 

соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал 

на место, быть опрятным).  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Задачи образовательной деятельности  

- Развивать интерес к правилам безопасного поведения;  
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- Обогащать представления о правилах безопасного пользования 

предметами. - Формировать  осторожное  и  осмотрительное  отношение  к  

потенциально опасным для человека ситуациям.  

Содержание образовательной деятельности  

Освоение    представлений    об    элементарных    правилах    безопасного 

обращения с игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, 

в общении   с детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать 

вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не 

пугать других  детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться,  

спускаться с  лестницы  держась  за  перила.  В  природе:  не  подходить  к  

бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших 

не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и 

родителей не покидать участок детского сада.  

  

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  

 

Содержание    Возраст   Совместная   

деятельность   
Режимные  

моменты   
Самостоятельная 

  деятельность   

1. Развитие  

игровой   
деятельности 
Сюжетно-ролевые 

игры Подвижные 

игры  

Театрализованные 

  игры  

Дидактические игры  

3-4 года 

вторая 

младшая  

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация,, 

праздники,  обучающие 

игры, народные игры. 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

игры, досуговые игры с 

участием воспитателей  

В соответ 

ствии 

  с  режимом  

дня  

Игры- экспериментирование  
Сюжетные самодеятельные игры 

 (с собственными знаниями  

детей на основе их опыта). 

 Вне игровой формы:  

самодеятельность дошкольников; 

изобразительная деят-ть; 

 труд в природе;  
Экспериментирование 

конструирование;  

бытовая деятельность; 

 наблюдение   
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2.  
Приобщение 
 к элементарным  
общепринятым 
 нормам и 

правилам   

взаимоотношения 

 со   
сверстниками 
  и   взрослыми  

  

3-4 года  

вторая 

младшая   

Беседы, 

обучение, чтение 

худ.  литературы,  
дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры)  

Индивидуальн
ая работа во 

время 
утреннего 

приема  
(беседы, 

показ);  
Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание 
Игровая 
деятельность 
во время 
прогулки  
(объяснение, 

напоминание 

Игровая деятельность, 
дидактические игры, сюжетно 
ролевые игры,  
Самообслужиние 

 

 

3.  
Формирование 

гендерной, семейной 

и гражданской  
принадлежности 
   -образ  Я  
-семья  
-детский  сад -родная  

страна  

3-4 года  

вторая 

младшая   

Игровые  упражнения, 
познавательные беседы,  

 дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение 

рассказ экскурсия   

 

 

 

 

 

 

Прогулка 

Самостоятел

ьная деятель 

ность  
Тематические   

досуги.  

Труд (в 
природе, 

дежурство)  

сюжетно-ролевая игра,  

дидактическая игра, 

 настольно-печатные игры  

4. Формирование 

основ   
собственной 
 безопасности 
*ребенок и другие 

люди * 

ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

3-4 года    Беседы,  обучение, 

Чтение Объяснение, 

напоминание  
Упражнения,  
Рассказ  
Продуктивная   
Деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций  
Рассказы, чтение  

Целевые   прогулки 

Дидактические    

настольно-

печатные игры; 

Сюжетно-

ролевые  игры  
Минутка  

безопасности  

Показ, 

объяснение, 

бучение, 

напоминание 

Рассматривание иллюстраций 
Дидактическая игра  
Продуктивная деятельность  

Для  самостоятельной игровой  

деятельности  

 разметка  дороги  вокруг  

 детского  сада,  
Творческие задания,  
Рассматривание   
Иллюстраций, Дидактическая игра,  
Продуктивная  деятельность   

Развитие трудовой деятельности  
Самообслуживание  3-4 года 

вторая 

младшая  

группа  

Напоминание,  беседы, 

потешки 

Разыгрывание игровых 

ситуаций  

Показ, 
объяснение, 

обучение, 

наблюдение.   
Напоминание  

Создание 

ситуаций, 
побуждающих 

детей к 

Дидактическая игра  

Просмотр видеофильмов  
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проявлению 
навыков 

самообслужи 

вания  

Хозяйственно-  

бытовой  труд  
3-4 года 

вторая 

младшая  

группа  

Обучение, наблюдение 

поручения, 

рассматривание 

иллюстраций.  
Чтение  

художественной 

литературы,  просмотр 

видеофильмов.  

 

 

Обучение, 

показ,  

объяснение,   

Наблюдение.  

Создание 

ситуаций, 

побуждающи

х детей к 

проявлению 

навыков 

самостоятель

ных 

трудовых 

действий  

Продуктивная деятельность,  

поручения, совместный труд детей   

  

 Труд  в природе  3-4 года 

вторая 

младшая  

группа  

Обучение, совместный 
труд детей и взрослых, 
беседы, чтение 
художественной  
литературы  

  

Показ, 

объяснение, 

обучение 

наблюдение   
Дидактические

.  и 

развивающие 

игры.   
Создание 

ситуаций, 

побуждающи

х детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к 

природе.  

Наблюдение, 

как взрослый 

ухаживает за 

растениями и 

животными.  

Наблюдение 

за 

изменениями

произошед 

шими со 

знакомыми 

растениями и 

животными  

Продуктивная деятельность,  

тематические досуги  



15  

  

Формирование 
первичных 

представлений  о 

труде взрослых 

3-5 лет  

вторая  
младшая  

и 

средняя 

группы  

Наблюдение, целевые 

прогулки, 

рассказывание, чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций  

Дидактиче

ские игры,  

Сюжетно-

ролевые 

игры,  

чтение,  

закреплен

ие  

Сюжетно-ролевые  
игры, обыгрывание, дидактические 
игры.  
Практическая деятельность  

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Социально-коммуникативное 

развитие  
1. Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, 

подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи 

с семьёй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 

нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах 

воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей 

через рекомендованную психолого-педагогическую литературу, 

периодические издания.  

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству и созданию условий в группе и на участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий 

по городу и его окрестностям, создание тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощи детям.  

8. Выработка единой системы гуманистических требований в 

ДОУ и семье.  

9. Повышение правовой культуры родителей.  

10. Консультативные часы для родителей по вопросам 

предупреждения использования методов, унижающих достоинство 

ребёнка.  
11. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья»   

 

Игровая деятельность. 
Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста 

 Игры   Возрастная 

адресованность (годы 

жизни детей) 

  

Классы  Виды  Подвиды Возрастная 

адресованность (годы 

жизни детей)  

3  4  

1  2  3  4  
 Игры- С животными и людьми        
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Игры, 

возникающие 
 по 

инициативе 

ребенка  

Экспериментирования 

 

С природными объектами     +  

Общения с людьми  +  +  

  Со специальными игрушками 

для экспериментирования  
+  +  

Сюжетные 

самодеятельные игры  
Сюжетно -отобразительные  +     

Сюжетно - ролевые     +  

Режиссерские     +  

Театрализованные        

 Игры, 

связанные с 

исходной 

инициативой 

взрослого  

 Обучающие игры   Автодидактические 

предметные  
+  +  

Сюжетно - дидактические  +  +  
Подвижные  +  +  
Музыкальные  +  +  
Учебно - предметные 

дидактические  
   +  

  Досуговые игры    Интеллектуальные         

Забавы  +  +  
Развлечения     +  

Театральные        

Празднично-карнавальные  +  +  
Компьютерные     +  

Игры 

народные, 

идущие от 

исторических  

традиций 

этноса   

 Обрядовые игры   Культовые        

Семейные  +  +  
Сезонные  +  +  

 Тренинговые игры  Интеллектуальные        

Сенсомоторные  +  +  
Адаптивные  +  +  

  Досуговые игры  Игрища        

Тихие  +  +  
Забавляющие  +  +  
Развлекающие      

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд 

требований, способствующих формированию психических 

новообразований:  

-действие в воображаемом плане способствует развитию символической 

функции мышления;  

-наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений; 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
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 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности 

определенным образом в них ориентироваться;  

-необходимость согласовывать игровые действия способствует 

формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми.  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи образовательной деятельности  

- Поддерживать   детское   любопытство   и   развивать   интерес   детей   

к совместному   со   взрослым   и   самостоятельному   познанию (наблюдать, 

обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами),  

- Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, 

качеств и отношений объектов окружающего   мира (предметного, 

природного, социального), способы обследования   предметов (погладить,   

надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем 

контур);  

- Формировать   представления   о   сенсорных   эталонах:   цветах   

спектра, геометрических   фигурах,   отношениях   по   величине   и   

поддерживать использование  их  в  самостоятельной  деятельности  

(наблюдении,  игре экспериментировании, развивающих и дидактических 

играх и других видах деятельности).  

- Обогащать    представления    об    объектах    ближайшего    окружения    

и поддерживать   стремление   отражать   их   в   разных   продуктах   детской 

деятельности.  

- Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, 

особенностях их внешнего вида,  о делах и добрых поступках людей, о семье 

и родственных отношениях.  

- Расширять   представления   детей   о   детском   саде   и   его   

ближайшем окружении.  

Содержание образовательной деятельности Развитие сенсорной 

культуры  

Различение  цветов  спектра  –  красный,  оранжевый,  желтый,  зеленый, 

синий, фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет. 

Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название 

некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, 

крест). Использование (при поддержке взрослого) простейших способов 

обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание  ладонью, пальцами по  контуру, прокатывание, 
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, бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки предметов и 

обследовательские действия. Сравнение с помощью взрослого) двух 

предметов по 1-2 признакам, выделение сходства и отличия. Овладение 

действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками   

сходства, овладение   группировкой   по   заданному   предметно образцу и 

по слову (по цвету, форме, размеру, материалу).  

Формирование первичных представлений о себе, других людях  

Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и 

взрослых в жизни и на картинках по возрасту полу, особенностям внешности, 

одежде.  Освоение  умения  находить  общее  и  отличное  во  внешнем  виде 

взрослых    и    детей    разного    возраста.    Освоение    слов,    обозначающих 

разнообразные действия взрослых. Освоение умения узнавать свой детский 

сад, группу, своих воспитателей, их  помощников.  Понимание,  где  в  

детском  саду  хранятся  игрушки,  книги, посуда, чем можно пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе.- имени, фамилии, половой 

принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение 

представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие 

умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского 

сада.  

Ребенок открывает мир природы  

Освоение  представлений  об  объектах  и  явлениях  неживой  природы 

(солнце, небо, дождь и т.д.), о диких и домашних животных,   особенностях 

их образа жизни. Элементарное понимание, что животные живые. 

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным 

ярким признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части 

растения(лист, цветок).  

Знание  об  элементарных  потребностях  растений  и  животных:  пища, 

влага, тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и 

растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных 

признаков живого   у   животных   растений,   людей   (воробей   летает,   

прыгает,   клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу).Накопление   

впечатлений   о   ярких   сезонных   изменениях   в   природе (осенью 

становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; 

исчезают насекомые и т.д.).Освоение простейших способов 

экспериментирования с водой, песком.  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.  

Освоение  умения  пользоваться  предэталонами  («Как  кирпичик»,  «как 

крыша»),  эталонами  форм:  шар,  куб,  круг,  квадрат,  прямоугольник, 

треугольник. Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно 
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практически  действовать:  накладывать,  совмещать,  раскладывать  с  целью 

получения какого-либо «образа», изменять полученное. Освоение простых 

связей и  отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше 

(меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету   и   

размеру,   ближе   (дальше),   раньше   (позже).   Овладение   умением 

ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), 

справа (слева).Овладение умением воспринимать и обобщать группу 

предметов по свойствам  (все  большие;  все  квадратные  и  большие),  

уравнивать  группы предметов (столько же), увеличивать и уменьшать 

группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов наложения и 

приложения. Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп 

предметов (3-5 предметов). Освоение слов, обозначающих свойства и 

отношения предметов.  

  

Методы, повышающие 

познавательную 

активность  

Методы, вызывающие 

эмоциональную 

активность  

Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

различных видов 

деятельности  

Методы коррекции 
и уточнения детских 

представлений 

 

-Элементарный 

анализ  

 -Сравнение по 

контрасту и 

подобию, сходству 

-Группировка и 

классификация -

Моделирование и 

конструирование  
-Ответы на вопросы 

детей  

Приучение к  
самостоятельному 

поиску  

ответов на вопросы  

  

Воображаемая ситуация  

Придумывание сказок  

Игры-драматизации 

Сюрпризные моменты и 

элементы новизны  

Юмор и шутка 

Сочетание  
разнообразных средств 

на одном занятии  

  

-Прием 

предложения  

и обучения способу 

связи разных видов 

деятельности -

Перспективное 

планирование -

Перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельность. 

Беседа  

-Повторение  
Наблюдение  

 Экспериментирование 

 -Создание проблемных 

 ситуаций  
-Беседа  
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Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие»  

 Содержание    Возраст   Совместная  

деятельность   
Режимные   

моменты   
Самостоятельная  

 деятельность   

1.Формирование 

элементарных  

математических 

представлений 

 количество и счет 

* величина   

* форма   

ориентировка в 

пространстве * 

ориентировка  во  

времени . 

3-4 года  

вторая 

младшая   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интегрированные   

деятельность   
 Упражнения Игры 

(дидактические,  
подвижные)  

Досуг   

Игровые 

упражнения 

Напоминание  

Объяснение  

  

Игры  
(дидактические,  

развивающие,  

подвижные)   

  

2. Детское  

эксперименти 

ровавание  

3-4 года  

вторая 

младшая   

Обучение в условиях 
специально  

 оборудованной  
полифункциональной  

Игровые 

упражнения 

Напоминание  

Объяснение  

Игры  
(дидактические, 

развивающие,  

подвижные)  

  интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические,  

подвижные)  

Показ  
Игры Простейшие  

опыты  

Обследование  

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке  

Развивающие 

игры  

  

Игры- 
экспериментирования  

Игры с использованием 

дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная  

детская деятельность  
(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую)  
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3.Формирование 

 целостной  

картины  мира, 

расширение  

кругозора * 

предметное  и 

социальное   

окружение  
*  
ознакомление  

 с природой  

3-4 года  

вторая 

младшая   

Сюжетно-ролевая 

игра  
Игровые обучающие 

ситуации  

Наблюдение  

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры  

Экскурсии  

Ситуативный 

разговор  

Рассказ,  

Беседы 

Экологические, 

досуги, 

 праздники, 

развлечения   

Сюжетно-ролевая 

игра  
Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматривание   

Наблюдение  

Труд  в уголке 

природе  
Экспериментиро 

вание   

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование   

Развивающие 

игры  

Экскурсии, 

 Беседа 

Рассказ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие 

ситуации  

Игры с правилами   

Рассматривание  

Наблюдение 

 Игра- 

Экспериментиро 

вание 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры   
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Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников   

 

Познавательно-речевое 

развитие 
1. Информирование родителей о содержании и 

жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях 

и интересах:  

 Чему мы научимся (Чему научились),  

 Наши достижения,  

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия 

родителей с детьми в условиях ДОУ,  

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

     2.       «Академия для родителей». 

 Цели:  

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,  

 Преодоление сложившихся стереотипов,  

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах воспитания и развития дошкольников,  

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком.  

 3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской 

деятельности родителей и педагогов.  

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей.  
Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная 

активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение 

общаться со сверстниками. Открытые мероприятия с детьми для 

родителей.  

5. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные 

вечера на основе взаимодействия родителей и детей.  

6. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).  

7. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «Любимый город», и др. с целью расширения 

кругозора дошкольников.  

8. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Как мы отдыхаем» и др.  

9. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования уважительного отношения к людям труда.  

10.  Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 

минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы.  

11.  Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району 

проживания, городу с целью знакомства. Совместный поиск 

исторических сведений о нём.  
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12. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 

познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других 

источниках.  
13. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других 

членов семьи.  

14. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации 

вариативного использования бросового материала в познавательно- 

трудовой деятельности и детских играх.  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Задачи образовательной деятельности  

- Развивать  умение  использовать  дружелюбный,  спокойный  тон,  

речевые формы  вежливого  общения  со  взрослыми  и  сверстниками:  

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться.  

- Развивать  умение понимать  обращенную  речь  с  опорой  и  без  опоры  

на наглядность.  

- Развивать   умение   отвечать   на   вопросы,   используя   форму   

простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз.  

- Использовать     в     речи     правильное     сочетание     прилагательных     

и существительных в роде, падеже.  

- Обогащать  словарь  детей  за  счет  расширения  представлений  о  

людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, 

ярко выраженных особенностях.  

- Развивать    умение    воспроизводить    ритм    стихотворения,    

правильно пользоваться речевым дыханием.  

- Развивать   умение   слышать в речи взрослого специально 

интонируемый звук.  

Содержание образовательной деятельности  

  

 Владение речью как средством общения и культуры.  

Освоение  умений:    по  инициативе  взрослого  называть  членов  своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать    о    любимых    игрушках;    элементарно    договариваться    

со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью 

воспитателя   определять   и   называть   ярко   выраженные   

эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова; Освоение и использование основных форм речевого этикета в 
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ситуациях общения:     приветствие     (здравствуйте),     просьба     (дайте     

пожалуйста),благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня 

зовут…, давай играть); различать формы обращения ко взрослому и 

ребенку (здравствуйте - здравствуй); называть детей в группе по именам, 

использование ласковых форм имен.  

Развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической 

 и монологической речи.   

Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условиях наглядно представленной ситуации общения (Кто это? Как его 

зовут? и т.п.) Освоение умений монологической речи: по вопросам 

воспитателя составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений;    совместно 

с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть 

короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; 

правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе: кошка- котенок, котята; 

использовать в речи простое распространенное предложение;   с помощью 

воспитателя строить сложные предложения.  

Освоение способа словообразования на основе имитации звуков: кошка 

«мяумяу»- мяукает.  

Обогащение активного словаря.  

Использование   в   речи:   названий   предметов   и   объектов   близкого 

окружения, их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий 

действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания 

порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и 

свойств  предметов  (мягкость,  твердость,  гладкость  и  др.;  предметы  

рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); 

объектов и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и 

фрукты, домашние и некоторые дикие животные и их детеныши.  

Понимание   значения   обобщающих   слов:   игрушки,   одежда,   посуда, 

мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др.  

Развитие  звуковой  и  интонационной  культуры  речи, фонематического 

слуха. Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и 

мягкие согласные звуки (м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально 

интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания куклы 

спать – а-а-а, песенка ветра – у-у-у, колокольчика – з-з-з, жука – ж-ж-ж, 
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мотора – р-р-р, насоса – с-с-с). Развитие правильного речевого дыхания, 

слухового внимания, фонематического слуха, моторики речевого аппарата;  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание 

интереса  к  фольклорным  и  литературным  текстам,  желания  их  слушать. 

Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и 

прибауток в играхдраматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки 

и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками.  

  

Формы работы  с детьми по  образовательной области «Речевое 

развитие»  

  

Содержание 

    

Возраст   Совместная 

  деятельность   
Режимные  

 моменты   
Самостоятельная 

деятельность 

 

1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми  
и детьми   

  

3 -4 

года, 

вторая 

младшая  

-Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и сюжетными 

игрушками).  
-Обучающие игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек.  
-Коммуникативные 

игры с включением 

малых 

фольклорных форм 

(потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) - 

Сюжетно-ролевая 

игра.   
-Игра-

драматизация.   
-Работа в книжном 

уголке   
-Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций   
-Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание)  
 -Беседа с опорой 

на  зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. - 

Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры.  
-Образцы                                

коммуникативных 

кодов взрослого.  
Тематические 

досуги.  

- Содержательно е игровое 

 взаимодействие е детей  

(совместные игры с использование м 

предметов и  игрушек)  
 -Совместная предметная  

и продуктивная деятельность детей  
(коллективный монолог).  
 -Игра-драматизация 

 с использованием разных видов театров 

(театр на банках, ложках и т.п.)  
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напоминание, 

уточнение)  -  

Беседа с опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. - 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры.  

2.Развитие всех  
компонентов  

устной речи   

3 -4 года 

вторая 

младшая  

- Артикуляционная  
гимнастика  
-Дид. игры, 

Настольно-печатные 

игры  
-Продуктивная 

деятельность  

.Называние, 

повторение,  
слушание  
-Речевые 

дидактические 

игры.  
-Наблюдения  

Совместная  продуктивная 

 и игровая деятельность детей.  

   -Разучивание 

стихотворений, 

пересказ -  -Работа в 

книжном уголке - -

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок.  
-Обучению 

пересказу по серии 

сюжетных картинок, 

по картине  

- Работа в книжном 

уголке;  
Чтение. Беседа  
- Разучивание 

стихов  

Словотворчество 

  

  

3.Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой этикет)  

3 -4 года 

вторая 

младшая  

-Сюжетно-

ролевые игры -

Чтение 

художественной 

литературы -

Досуги  

Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого.  
-Освоение формул 

речевого этикета   
(пассивное)       

 

Совместная  продуктивная  

и игровая деятельность детей.  

 

4.Формирование   

интереса и  
потребности  в 

чтении  

3 -4 года 

вторая 

младшая  

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы.  
Подвижные игры  
Физкультурные досуги  
Заучивание   
Рассказ  
Обучение  
Экскурсии  
Объяснения  

Физкультминутки, 

прогулка, прием 

пищи  
Беседа 

Рассказ 

чтение  
Дидактические  

игры  
Настольно-печатные 

игры  
Игры-драматизации,  

  

Игры  
Дид игры  
Театр  
Рассматривание иллюстраций  

Игры  
Продуктивная деятельность  

Настольно-печатные игры  
Беседы  
Театр  
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Образовательная 

 область 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Речевое развитие  1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, 

 их достижениях и интересах:  

 Чему мы научимся (Чему научились),  

 Наши достижения,  

2.   «Учимся вместе». Цели: Выявление психолого-педагогических затруднений в 

семье, повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников.  

  Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком.  

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками.   

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

5. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и ДОУ («Путешествие в сказку»и т.п.). 
6.  Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Осенний 

калейдоскоп», «Любимый город» и др. целью расширения кругозора и обогащению 

словаря дошкольников.  
7.  Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.    

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи образовательной деятельности  

‒    Формировать сенсорный опыт и развивать положительный 

эмоциональный отклик   детей   на   эстетические   свойства   и   качества   

предметов,   на эстетическую сторону явлений природы и окружающего 

мира.  

‒  Формировать   умения   внимательно   рассматривать   картинку,   

народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, 

устанавливать  связь  между  предметами  и  их  изображением  в  рисунке, 

лепке;    понимать    сюжет,    эмоционально    откликаться,    реагировать, 

сопереживать    героям;    привлечь    внимание    к    некоторым    средствам 

выразительности.  

Содержание образовательной деятельности  

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, 

одежде, интересным природным явлениям и объектам; побуждение 

обращать внимание на разнообразие сенсорных признаков объектов, 

явлений. Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и 

одежды; скульптурой малых форм; с детскими книгами (иллюстрации 
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художников Ю. Васнецова,  В.  Сутеева,  Е.  Чарушина); с  близкими  

детскому  опыту живописными   образами.   Формирование   образа   

человека   -   мастера   как создателя народных игрушек, иллюстраций в 

книгах, картин.  

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, 

явления, называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально 

откликаться на некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, 

яркость цвета; выделять простые элементы росписи народных промыслов, 

декора  игрушек;  передавать  собственное  отношение  к  образам  в  мимике, 

жестах. Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, 

игрушек. Совместное со взрослым обыгрывание народных игрушек, 

нарядных предметов.  

  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

  

Задачи образовательной деятельности:  

‒    Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и 

играх эстетической  направленности,  желание  рисовать,  лепить  

совместно  со взрослым и самостоятельно.  

‒ Развивать  умения  создавать  простые  изображения,  принимать  замысел, 

предложенный  взрослым, раскрывать его  в работе, используя освоенные 

способы создания изображения, формы, элементарную композицию. 

Создавать   условия   для   освоения   детьми   свойств   и   возможностей 

изобразительных материалов и инструментов и развивать мелкую моторику 

и умения использовать инструменты.  

‒ Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе 

освоенных технических приемов.  

Содержание образовательной деятельности  

Поддержка    стремления    создавать    в    разных    видах    деятельности 

изображения предметов и событий, умения принять тему, предложенную 

педагогом. Создание простых изображений по близкой к личному опыту 

тематике.   Постепенный   переход   детей   от   подражания   и   повторения   

за взрослым к самостоятельному созданию изображения.  

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. 

Знакомство со способами изображения простых предметов, проведения 

разных прямых линий, в разных направлениях; способами создания 

предметов разной формы, комбинации разных форм и линий. Способы 

создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе 

округлый и вытянутых форм. В   предметном   изображении:   развитие   
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умений   передавать   общие признаки и некоторые характерные детали 

предметов, относительное сходство по форме, цвету; выделять главное 

цветом, расположением, размером. В сюжетном  изображении:  создавать 

изображение на всем листе, стремиться отображать линию горизонта, 

строить простейшую композицию. В декоративном изображении: умения 

видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней нарядный узор 

при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать 

элементами декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, 

круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми.  

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), соответствующие изображаемому предмету, создавать 

изображение с использованием 1, 2 и нескольких цветов.  

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения 

правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно 

набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и 

использует салфетку; поддерживает свободное движение кисти во время 

рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе 

деятельности.  

В аппликации: знакомство со свойства бумаги и последовательностью 

аппликационной    работы.    Создание    изображения    знакомых    

предметов, декоративные композиции, используя готовые формы. Создание 

изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной основе. 

Знакомство с возможностями использования неизобразительных 

материалов. Верное и аккуратное использование инструментов: 

пользоваться клеем, намазывать его кистью, пользоваться салфеткой.   

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, 

влажного песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, 

колбаска), их видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, 

палочку, печати штампы. Поддержка стремления создавать интересные 

образы.  

В конструировании: формировать умения различать, называть и 

использовать   в   постройке   простые   строительные   детали,   

анализировать постройку.  Использование  способов  расположения  

кирпичиков  вертикально, плотно  друг  к  другу,  на  определенном  

расстоянии.  Постройка  предметов мебели, горек, грозовых машин, домов. 

Знакомство со свойства песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение 

на постройки из этих материалов деталей, декора.  
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Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и 

совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, 

аппликации, конструировании.  

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА  

  

Задачи образовательной деятельности  

- Обогащать  опыт  слушания  литературных  произведений  за  счет  

разных малых форм фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых 

народных и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов 

о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о 

знакомых детям животных.  

- Воспитывать  у  детей  интерес  к  фольклорным  и  литературным  

текстам стремление внимательно их слушать.  

- Развивать  умения  воспринимать  текста,  с  помощью  взрослого  

понимать содержание, устанавливать порядок событий в тексте, помогать 

мысленно представлять    события    и    героев,    устанавливать    простейшие    

связи последовательности событий в тексте.  

- Поддерживать     желание     эмоционально     откликаться     на     чтение     

и рассказывание,     активно  содействовать  и  сопереживать  изображенным 

героям и событиям.  

- Привлекать  к  исполнению  стихов,  пересказыванию  знакомых  

сказок  и рассказов.  

Содержание образовательной деятельности  

Расширение  читательских  интересов  детей.  Проявление  радости  и 

удовольствия от слушания и рассказывания литературных произведений, 

стремление к повторной встрече с книгой  

Восприятие  литературного  текста.  Сосредоточенное  слушание чтения 

и рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. Проявление 

эмоционального  отклика  на  чтение  и  рассказывание  взрослого,  активного 

сопереживания изображенным героям и событиям. Понимание содержания 

произведения и последовательности событий в тексте, выявление наиболее 

ярких поступков и действий героев, стремление дать им элементарную 

оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. 

Представление в воображении героев, как на основе иллюстраций, так и на 

основе авторского слова.  

Творческая  деятельность  на  основе  литературного  текста. 

Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в 

рисунке,  при  слушании,  чтении  наизусть  текста,  в  простых  играх- 
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драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, 

пальчикового театра.  

 

 МУЗЫКА  

Задачи образовательной деятельности  

- Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную 

отзывчивость на музыку;  

- Поддерживать   детское   экспериментирование   с   немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств  

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра;  

-Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников.  

Содержание образовательной деятельности  

Различение  некоторых  свойств  музыкального  звука  (высоко  –  

низко,громко – тихо). Понимание простейших связей музыкального образа 

и средств выразительности  (медведь  –  низкий  регистр).  Различение  того,  

что  музыка бывает  разная  по  характеру  (веселая  –  грустная).  Сравнение  

разных  по звучанию предметов в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения. Самостоятельное  экспериментирование  со  звуками  в  

разных  видах деятельности, исследование качества музыкального звука: 

высоты, длительности.   Различение   элементарного   характера   музыки,   

понимание простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное 

выражение просьбы послушать музыку.  

  

 

 

Формы  работы  с детьми  по образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие»  

  

Содержание    Возраст   Совместная  

деятельность   
Режимные  

моменты   
Самостоятельная 

деятельность   
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1. Развитие продуктивной  

деятельности  

 рисование  

 лепка  

   аппликация  

 конструирование  

2.Развитие детского 

творчества  

3. Приобщение   
к  изобразительному 

искусству  

3-4 года  

вторая 

младша

я    

Занимательны

е показы 

Наблюдения 

по ситуации  
Индивидуальна

я работа  
с детьми 

Рисование   

Аппликация   

Лепка  

Выставка 

детских работ 

Интегрирован 

ные занятия  

Интегрированна

я детская 

деятельность   

Игра  

Игровое 

упражнение   

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальна

я работа с 

детьми  

  

Самостоятельная 

художественная 

деятельность Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом Постройки 

для сюжетных игр  

4.Развитие  музыкально -

художественной 

деятельности;  приобщение к 

музыкальному  

искусству  

  

*Слушание  

* Пение 

 * Песенное    творчество  

*Музыкально ритмические  

движения  

 * Развитие танцевально 

 игрового  

творчества  

3-4 года  

вторая 

младша

я    

Занятия  

Праздники, 

развлечения  
Музыка в 

повседневной 

жизни:   

Театрализован 

ная 

деятельность -

Слушание  

музыкальных 

сказок,   

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских  

музыкальных 

фильмов - 

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительнос

ти 

сти;  

Использование 

музыки:  

-на 

утрен

ней 

гимна

стике 

и 

физку

льтур

ных 

заняти

ях;  

-на 

музыкальных 

занятиях;  

-во время 

умывания - в 

продуктивных  

видах 

деятельности - 

во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх  

-перед 

дневным сном  

-при 

пробуждении - 

на праздниках 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

ТСО.  
Экспериментиро вание со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и  
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и 

развлечениях  

Игра на детских музыкальных  

инструментах  

  

  

 Игры, 

хороводы  

рассматривани

е портретов 

композиторов 

(ср. гр.) - 

Празднование 

дней рождения  

 шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» Концерты 

импровизации  

Игра на шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование 

 со  звуками,  
Музыкально- 

Дидактические  игры  

  

 

  

Образовательная область  Формы взаимодействия с семьями воспитанников  
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Художественно  - 

эстетическое развитие  
1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей.  

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества.  

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребёнка   («Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей»).  

5. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций  

и костюмов.  

6. Организация совместной деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольника.  

7. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей.  

8. Организация выставок детских работ и совместных тематических 

выставок детей и родителей.  

9. Организация совместных посиделок.  

10. Совместное издание литературно-художественного  журнала 

(рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями).  

  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи образовательной деятельности  

- Развивать  у  детей  потребность  в  двигательной  активности,  интерес  

к физическим упражнениям.  

- Целенаправленно   развивать   у   детей   физические   качества:   

скоростносиловые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в 

соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей 

выносливости, силы, гибкости; -  Развивать  у  детей  умение  согласовывать  

свои  действия  с  движениями других:  начинать  и  заканчивать  упражнения  

одновременно,  соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять 

простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с 

указаниями воспитателя;  

- Развивать  умения  самостоятельно  правильно  умываться,  

причесываться, пользоваться  носовым  платком,  туалетом,  одеваться  и  
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раздеваться  при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и 

игрушками  

- Развивать   навыки   культурного   поведения   во   время   еды,   

правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.  

  

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность.  

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, 

врассыпную, 

в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, 

находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступанием.  

Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные 

общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными 

движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с 

предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). 

Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу.  

Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на 

месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская 

головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба 

«стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим 

по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с 

приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске, 

ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы.  

Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно 

отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на 

месте с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между 

ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля 

мяча кистями рук, неприжимая его к груди; бросание предметов одной и двумя 

руками вдаль, в горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по лестнице-

стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и 

пролезание через и под предметами, некасаясь руками пола. Музыкально-

ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на 

трехколесном велосипеде; Подвижные игры. Основные правила в подвижных 

играх. 

 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами  

Элементарные   умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, 

купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 

поддержанию, укреплению  и  сохранению  здоровья,  элементарные знания  
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о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы 

выполнения культурно-гигиенических процедур.   

 

Формы  организации работы с детьми по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 Содержание    Возраст   НОД  Образовательная 

деятельность,  
реализуемая в ходе 

режимных моментов   

Самостоятельная   
         

деятельность 

   

1.О 

сновные движения:  

  -ходьба; бег; 

катание, 

бросание, 

метание, ловля; 

ползание, 

лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения.  

  

  
2.Общеразвивающие 

упражнения  

  

  

  

3.Подвижные игры  

  

  

  

  
4.Спортивные  

упражнения  

  

  

  

5.Активный отдых  

  

  

  

  

3-4 года   
2 

младшая 

группа  

  
НОД по 

физическому 

воспитанию: - 

сюжетно-

игровые  
- тематические  
-классические  
-тренирующее  

  

  

  

  

  

  
В НОД по 

физическому 

воспитанию: -

тематические 

комплексы -

сюжетные  
-классические  
-с предметами -

подражательный 

комплекс  

Физ.минутки  
Динамические 

паузы  

  

  

  

  

  

  

  

Утренний отрезок времени  
Индивидуальная работа 

воспитателя   
Игровые упражнения  
Утренняя гимнастика:  
-классическая  
-сюжетно-игровая  
-тематическая  
-полоса препятствий  
Подражательные движения  
Прогулка   
Подвижная игра большой и 

малой подвижности Игровые 

упражнения  
Проблемная ситуация  
Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку  
Гимнастика после дневного 

сна:  
-оздоровительная  
-сюжетно-игровая  
-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения  
Индивидуальная работа  
Подражательные движения  
Физкультурный досуг  
Физкультурные праздники  
День здоровья (ср. гр.) 

Дидактические  игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал  
  

  
Игра  

Игровое 

упражнение  

Подражательные 
 движения  
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6. Формирование 

начальных  
представлений о 

ЗОЖ  

  

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя  
(сюжетно-

дидактические), 

развлечения  

  
Сюжетно-ролевые 

игры  
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Образовательная 

область  
 Формы взаимодействия с семьями 

воспитанников  

Физическое 

развитие 
1.  Изучение состояния здоровья детей совместно со 

специалистами  

  детской поликлиники и родителями. Ознакомление родителей с 

результатами.  

2. Изучение условий семейного воспитания через 

анкетирование, индивидуальные беседы и определение 

путей улучшения здоровья каждого ребёнка.  

3. Создание условий для укрепления здоровья и 

снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности,  

 Закаливающие процедуры,  

 Оздоровительные мероприятия и т.п.  

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде 

здорового образа  жизни среди родителей.  

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.  

6. Согласование с родителями профилактических 

мероприятий, организованных в ДОУ.  

7. Использование интерактивных методов для привлечения 

внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: 

организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п.  

8. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений 

родителей о формах семейного досуга.  

9. Организация консультативного пункта для родителей в 

ДОУ для профилактики и коррекции ранних осложнений в 

состоянии здоровья ребёнка.  

10. Подбор и разработка комплексов упражнений для 

укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, 

зрения и т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ.  

11. Организации дискуссий с элементами практикума по 

вопросам физического развития и воспитания детей.  

12. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и 

ответов, совместных развлечений с целью знакомства родителей с 

формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.  

13. Определение  и использование здоровьесберегающих 

технологий.  

14. Правовое просвещение родителей на основе изучения  

социокультурного состояния родителей с целью повышения 

эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего 

укреплению семьи, становлению гражданственности 

воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов.  
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 2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Рабочей программы 

           При реализации Основной образовательной программы МБДОУ 

детского сада №68 педагог:  
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-продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого 

ребенка;  

      - определяет единые  для  всех  детей  правила  сосуществования  детского    

        общества, включающие равенство прав, взаимную 

доброжелательность и            внимание друг к другу, готовность прийти на 

помощь, поддержать;  

   - соблюдает гуманистические принципы педагогического 

сопровождения   

      развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому          ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 

самостоятельности,        инициативы;  

- осуществляет  развивающее  взаимодействие  с  детьми,  основанное  

на современных  педагогических  позициях:  «Давай  сделаем  это  

вместе»;  

        «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  

-сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, 

наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;  

-ежедневно     планирует     образовательные      ситуации,     

обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и 

представления о мире;  

-создает развивающую предметно-пространственную среду;  

-наблюдает,   как   развиваются   самостоятельность   каждого   ребенка   

и взаимоотношения детей;  

-сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи 

воспитания и развития малышей.  

  

 Часть Программы, формируемая участниками образовательного 

процесса 

          В последние годы в российской системе дошкольного образования 

произошли  определенные позитивные перемены: обновляется содержание 

образования и воспитания детей в связи с  введением ФГОС ДО.  

       Будущее любой страны всегда зависит от того, как будет расти и 

развиваться ее культурный, нравственный, интеллектуальный потенциал – 

дети. А будущее детей находится в прямой зависимости от социальной и 

экономической структуры общества.  
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        Современные подходы к дошкольному образованию требуют создания 

условий для приобщения ребенка 21 века к национальным и 

общенациональным ценностям, истории родного края.  

       Одной из основных тенденций современного дошкольного образования 

является  ориентация на национально-культурные  ценности. Такие 

основополагающие  принципы обновления  содержания образования, как 

личностная ориентация, культуросообразность, гуманизация и 

гуманитаризация предполагают приобщение ребенка к национальным 

ценностям, формирование у него толерантного сознания, разнообразных 

познавательных интересов, его самоопределение в условиях поликультурной 

среды.  

          Многонациональный и многоконфессиональный состав населения 

Ростовской области создает такую среду. При этом объективно история и 

культура казачества стали ведущим фактором, определяющим специфику 

области в целом и наполнении в качестве регионального компонента 

содержания образования. Изучение обычаев казачества, истории развития 

родного края, воспитание уважения к героическому прошлому донских 

казаков, приобщение детей к духовному богатству многих поколений 

способствует развитию творческой активности детей, делает их достойными 

наследниками тех духовных ценностей, которые завещали нам талантливые 

предки.  

                  Детство – то время, когда возможно подлинное, искреннее 

погружение в истоки национальной культуры. Именно в детском возрасте 

нужно возбудить в душах детей интерес к своему народу, его культуре, 

истории, зародить в их сознании чувство любви к Родине, принадлежности 

к великому народу. Дать детям то ценное, что создано казачеством за его 

историю.  

        В процессе приобщения к культуре родного края будут дошкольниками 

познаны следующие ценности:  

• ценности семьи (поддержка рода, традиций, фамилии, имени, 

обеспечение чувства защищенности, взаимопонимания, взаимоуважение, 

становление материнства, отцовства, семейных отношений, выполнение 

семейных  

обязанностей, бережное отношение к членам семьи и т.п.);   

• ценности труда (качественное выполнение трудовых действий, 

уважение к женскому и мужскому труду, профессиональной деятельности 
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родственников и близких, разнообразных видов труда, поддержка 

совместного труда,  

удовлетворенности результатами деятельности и т.п.);   

• ценности культуры (бережное отношение к нравственным и 

эстетическим идеалам, нормам и образцам поведения, языкам, диалектам и 

говорам, национальным традициям и обычаям, фольклору, художественным 

промыслам и ремеслам, произведениям культуры и искусства, зданиям, 

сооружениям, предметам, имеющим историко-культурную значимость, 

уникальных в историкокультурном отношении и т.п.);   

• ценности истории (сохранение традиций, обычаев, гордость, 

уважение и сопереживание подвигу героев Отчизны, связь поколений, 

жизненный опыт выдающихся людей, историческая память и т.п.);   

• нравственные ценности (проявление честности, правдивости, 

обязательности, искренности, благожелательности, доброжелательности, 

непричинение зла другим людям, совестливости, благодарности, 

ответственности, справедливости, терпимости, сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми и т.п.).  

          2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

           Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  

        С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения   культурных   умений   при   взаимодействии   со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками.         Процесс 

приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации  и  в  семье  

являются  разумной  альтернативой  двум  диаметрально противоположным  

подходам:  прямому  обучению  и  образованию,  основанному  на  идеях 

«свободного  воспитания».  Основной  функциональной  характеристикой  

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 
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реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер.  

 

Для  личностно-порождающего  взаимодействия  характерно  принятие  

ребенка  таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку   

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 

пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок 

не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 

есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится 

быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм.  

       Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор.  

       Ребенок  приучается  думать  самостоятельно,  поскольку  взрослые  не  

навязывают  ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное.  
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       Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами.  

       Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей.  

  

  

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников  

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

            Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое  влияние  на  развитие  ребенка  в  младенческом,  

раннем  и  дошкольном  возрасте. Обмен информацией о ребенке является 

основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного 

и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей.  

Одним из важных принципов технологии реализации программы  является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение 

родителей в образовательный процесс ДОО. При этом сам воспитатель 

определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при 

взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные 

контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

         В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в 

детский сад, и родители знакомятся с педагогами ДОО. Поэтому задача 

педагога — заинтересовать родителей возможностями совместного 

воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. 

Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями ДОО, 

своеобразием режима дня группы и образовательной программы, 

специалистами, которые будут работать с их детьми. 

        Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и 

деловых 

контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями 

воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, 

выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, 

вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное 

развитие. 

       В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 
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информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою 

точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

      Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с 

семьей, поможет родителям почувствовать уверенность в своих 

педагогических возможностях. 

       Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально- 

личностного, познавательного и художественного развития детей младшего 

дошкольного возраста и адаптации их к условиям ДОО. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в 

семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению 

культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на 

улице. 

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально- 

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 

доброжелательное отношение ребенка ко взрослым и сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 

родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника 

дома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, 

природном и социальном мире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком 

дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих 

проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг 

       В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю младшей 

группы важно изучить своеобразие семей, особенности семейного воспитания, 

педагогические проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого 

воспитатель использует методы первичной диагностики: анкетирование 

родителей на тему «Мой ребенок», беседа с родителями «Наша семья и 

ребенок», наблюдение за общением родителей и детей в утренний и вечерний 

отрезки времени. 

        Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и 

вечерний отрезок времени воспитатель может обратить внимание на 

следующие показатели. 

Эмоциональный настрой ребенка на общение со взрослым (ребенок 

встречается с близкими радостно, спокойно, равнодушно, с нежеланием, 

раздраженно). 
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Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком (взрослый 

вступает в общение с удовольствием, спокойно, с нежеланием, раздраженно). 

Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении: 

сотрудничают, 

умеют договориться; не взаимодействуют, каждый занимается своим делом; 

конфликтуют, не могут прийти к общему решению. 

Особенности воспитательной тактики родителя: при затруднениях 

взрослый настаивает, угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, 

принимает позицию ребенка, ищет компромиссы. 

Типичная позиция, которую занимает каждый в общении. Лидер 

указывает, 

направляет, заставляет, оценивает), партнер (советуется, сочувствует, 

напоминает, интересуется, согласовывает), отстраненный (выслушивает, 

отвлекается, молчит, задает формальные вопросы) или др. 

Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода 

из 

затруднительных ситуаций. 

Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину 

их взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику воспитания 

ребенка в семье, типичные трудности и проблемы. 

      Для того чтобы более глубоко познакомиться с особенностями воспитания 

и 

характером взаимоотношений с ребенком в разных семьях, может быть 

использована методика «Родительское сочинение», в которой воспитатель 

предлагает родителям написать сочинение на тему «Мой ребенок» или 

«Портрет моего ребенка» 

       Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и 

особенности воспитания и развития ребенка глазами родителя, что даст 

возможность в дальнейшем наладить более тесный контакт с семьей 

воспитанника. 

 

Педагогическая поддержка 

      Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и 

родителей в младшем дошкольном возрасте —организовать условия для 

благополучной адаптации малыша в детском саду. В беседах с родителями 

педагог подчеркивает, что во многом привыкание ребенка к условиям детского 

сада зависит от организации его жизни в семье (режима, особенностей 

питания), развития элементарной детской самостоятельности в бытовых 

процессах. 

     Для более успешной адаптации воспитатель предлагает такие совместные 

формы взаимодействия с родителями. 

     «Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые ненадолго 

приходят в младшую группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет 

его в детском саду (шкафчиком в раздевалке, интересными игрушками, 



48  

  

кроваткой в спальне), ребенок пробует проявить себя в интересной для него 

деятельности — порисовать красками, поиграть с водой и песком, слепить 

мячик из пластилина. 

      «Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем»: мама или кто-нибудь из близких 

малыша принимают участие в совместных играх и других видах деятельности. 

      «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе». 

       Для родителей младших дошкольников, которые только поступили в 

детский сад, особенно важно помочь понять свои возможности как родителя и 

особенности своего ребенка, узнать, какие возможности для развития ребенка 

есть в ДОО. Для этого педагоги проводят совместный праздник для родителей 

с детьми «Здравствуй, детский сад!» для вновь поступивших воспитанников. 

Его цель —эмоциональное сближение всех участников педагогического 

процесса, общение в неформальной обстановке, развитие интереса родителей 

к деятельности ДОО. 

       В беседах с воспитателями, психологом родители знакомятся с 

возможными средствами повышения своей психолого-педагогической 

компетентности. Это знакомство с материалами информационных 

бюллетеней и тематических газет, консультации у педагогов и специалистов 

ДОО, посещение программ психолого-педагогического образования 

родителей, участие в психолого-педагогических тренингах на темы «Знаю ли 

я своего ребенка», «Упрямые дети или упрямые родители», «Растим 

талантливого ребенка». В дальнейшем с помощью ежемесячных 

информационных бюллетеней «Для вас, родители» они узнают о планируемых 

в ДОО 

мероприятиях и выбирают наиболее значимые и интересные для себя. 

       Постепенно воспитатель включает родителей в активное сотрудничество 

с 

педагогами группы, нацеливает их на совместное развитие ребенка. Так, 

например, развивая у детей чувство привязанности к своим близким, желание 

помочь, позаботиться о них, воспитатель включает в решение этих задач 

родителей. Родители вместе с детьми рассматривают семейный альбом, 

узнают и называют близких родственников (бабушка — мамина мама, тетя 

Вера —мамина сестра), рассуждают с детьми о внимании со стороны близких 

и заботе по отношению к ним. 

       Решая задачи развития детской самостоятельности, инициативности, 

родители поддерживают стремление малышей участвовать в элементарной 

трудовой деятельности (вместе с мамой испечь пирожки, помочь навести 

порядок в комнате, сделать полку вместе с папой). Воспитатель подчеркивает, 

что взрослым очень важно поощрять самостоятельность детей, поддерживать 

попытки ее проявления, хвалить ребенка за помощь и заботу. 

 

Педагогическое образование родителей 

     Педагогическое образование родителей младших дошкольников 

ориентировано на развитие активной, компетентной позиции родителя. 
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      Выбирая направления педагогического образования, воспитатель 

ориентируется на потребности родителей группы. Анализируя результаты 

педагогического мониторинга, воспитатель определяет наиболее значимые 

темы для педагогического образования родителей группы, например: 

«Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить ребенка играть», «Как 

организовать семейный досуг». Педагог стремится поддержать активность, 

заинтересованность родителей, предлагает такие формы встреч, как 

дискуссии, «круглые столы», вечера вопросов и ответов, творческие 

мастерские, тренинги и ролевые игры. 

        Педагог знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, 

обращая особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к 

детскому саду. 

Особенно важно вызвать у родителей младших дошкольников интерес к 

вопросам здоровья ребенка, желание укреплять его не только медицинскими 

средствами, но и с помощью правильной организации режима, питания, 

совместных с родителями физических упражнений (зарядки, подвижных игр), 

прогулок. В ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском 

саду?», «Как уберечь ребенка от простуды?» 

воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным фактором 

сохранения здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его семьи. 

 

Совместная деятельность педагогов и родителей 

       Педагог стремится активно включать родителей в совместную 

деятельность с их детьми —сюжетные и подвижные игры, совместное 

рисование. Очень важно помочь 

родителям получать удовольствие от совместных игр, общения со своим 

ребенком. 

       Развитию совместного общения взрослых и детей поможет цикл игровых 

встреч с мамами —« Вот  она какая, мамочка родная», где мамы совместно с 

детьми играют, рисуют, читают, рассказывают, поют, угощаются сладостями 

собственного изготовления. 

       «Сильные, ловкие, смелые»: дети вместе с родителями играют в 

подвижные 

игры. 

        «Мы рисуем Новый год»: дети вместе с близкими рисуют. 

        Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с 

родителями оформление групповых газет, фотоальбомов: «Вот какие малыши, 

полюбуйтесь от души», «Вместе ходим в детский сад», «У нас в семье 

праздник». 

Например, совместно с родителями можно создать фотоальбом о детях группы 

«Вот какие малыши, полюбуйтесь от души». В таком альбоме, кроме 

фотографий детей, можно представить зарисовки родителей, рассказы о детях, 

о семье, об общих делах и увлечениях. 
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        Участие родителей и детей в различных смотрах-конкурсах поможет 

педагогу лучше узнать возможности родителей, их таланты: «Визитная 

карточка осени», 

«Рождественский подарок», «Мамина фантазия, папины руки — в доме 

веселье, не бывает скуки», «Игрушки для театра —просто и занятно». Очень 

важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники. 

              Особенно  важен  диалог  между  педагогом  и  семьей  в  случае  

наличия  у  ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в 

развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование 

родителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 

образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОУ и семьи.  

             Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда, дефектолога и др.).  

  

Формы работы  Периодичность  Цель   

1.Общее 

родительские 

собрания  

2 раза в год  Ознакомление  с основными направлениями 

работы ДОУ  и итогами деятельности ДОУ за 

учебный год  

2.День открытых 

дверей  
1 раз в год  Ознакомление  родителей с деятельностью ДОУ  

4.Групповые 

родительские  

собрания  

1 раз в квартал  Повышение уровня психологопедагогической компетенции  

по вопросам воспитания и обучения детей  

5. Мониторинг 

семей  
1 раз в 

год  
Изучение социального статуса семьи и планирование 

 работы с родителями.  

6.Консультации 

по запросам 

родителей   

В течение года  Оказание  родителям практической  помощи  

 по интересующим вопросам   

7. 

Педагогическая 

пропаганда 

(стенды, папки- 

передвижки, 

буклеты, 

памятки)  

В течение года  Просветительско-информационная работа с  

целью повышения педагогической культуры родителей  
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8.  Участие 

 родителей  в  

совместных 

мероприятиях   

В течение года  Установление взаимодействия с родителями 

 на принципах  

 участие в 

смотрах - 

конкурсы внутри 

детского сада; 

участие в 

спортивных  

праздниках и 

досугах; участие 

в реализации 

различных 

групповых 

проектов. участие 

в мероприятиях, 

по 

благоустройству 

территории  

детского сада  

 сотрудничества и партнерства   

 

Данные формы работы  позволяют организовать работу с родителями с 

позиции партнерства и сотрудничества, обеспечить психолого-

педагогическую поддержку семьи  и повысить  уровень  психолого -  

педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания и развития 

детей  

          Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями 

младших дошкольников воспитатель стремится развивать их интерес к 

проявлениям своего ребенка, желание познать свои возможности как 

родителей, включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по 

развитию ребенка. 

 

 

 

III. ОГРАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Психолого-педагогические  условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

В ДОУ  созданы   следующие   психолого-педагогические  условия, 

обеспечивающие  развитие  ребенка  в  соответствии  с  его  

возрастными  и  индивидуальными возможностями и интересами. 
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1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и 

пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний 

и жизненных навыков.  

2.Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности,  то  есть  сравнение  нынешних  и  

предыдущих  достижений  ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности.  

5.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста.  

7.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе.  

  

  

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

  Качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и 

степень 

 ее влияния на детей, воспитатель может оценить по ряду показателей: 

1. Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. 

Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что 

обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью 

материалов, удобством их размещения. 

2. Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом 

голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо 

 всем слышен. 

3. Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, 

игрового пространства или материалов, так как увлечены интересной 

деятельностью. 

4.Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей:  

много рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций 

 и других продуктов создается детьми в течение дня. 
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5. Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, 

открытость, желание посещать детский сад. 

 

          Обстановка в младшей группе прежде всего создается как комфортная 

и безопасная для ребенка. Маленькие дети плохо реагируют на  

пространственные изменения обстановки, они предпочитают стабильность в 

этом отношении.  

В связи с этим необходимо спланировать расстановку оборудования еще до 

прихода малышей в детский сад. 

       Маленькие дети — это в первую очередь деятели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. 

Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы каждый получил 

возможность участвовать в разнообразной деятельности: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, творческой деятельности. 

В совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые 

способы и приемы действий, дает образец поведения и отношения. С учетом 

этого пространство организуется для одновременной деятельности 2—3-х 

детей и взрослого. 

        У младших детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, 

лазание. Вместе с тем движения еще плохо координированы, нет ловкости, 

быстроты реакции, увертливости. Поэтому при пространственной 

организации среды оборудование целесообразно располагать по периметру 

группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, 

предусмотреть достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути 

передвижения для ребенка. Не рекомендуется включать в обстановку много 

оборудования, примерно две трети пространства должны быть свободными. 

         Для стимулирования двигательной активности необходимо включить в 

обстановку горку со ступеньками и пологим спуском; иметь оборудование для 

пролезания, подлезания, перелезания, например пластиковые кубы с 

отверстиями или лабиринты; подойдут и трапециевидные столы с круглыми 

отверстиями в боковинах. 

Можно использовать большой матрас или мат, на котором дети с 

удовольствием будут прыгать, лежать, ползать, слушать сказку. Внесение в 

группу 2—3-х очень крупных, разноцветных надувных мячей и нескольких 

мячей меньших размеров будет способствовать стимулированию ходьбы. 

        Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать 

восприятие детей, способствовать развитию анализаторов, подсказывать 

способы обследования и действий. Подбираются предметы чистых цветов, 

четких несложных форм, разных размеров, выполненные из разнообразных 

(но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов 

можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер 

поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, 

твердость-мягкость и другие разнообразные свойства. 



54  

  

          Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических 

игрушек — вкладышей, пирамидок, шнуровок — нужно включать в 

обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, 

коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из употребления. 

Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, 

форм, цветов. 

       Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного 

настроения, пробуждает стремление к общению с взрослыми и сверстниками. 

В группе для четырехлетних детей можно использовать игрушки, 

отражающие реальную жизнь(например, машина «скорой помощи», грузовая, 

легковая машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно 

заменить предметами-заместителями для развития 

воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. 

        Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. 

Необходимо размещать материалы на открытых полках. Следует подбирать 

внешне привлекательные и яркие материалы и довольно часто их менять (не 

реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, 

должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его 

активности, самостоятельности. 

         Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, 

настольные), легкий модульный материал (специальные поролоновые и 

обтянутые клеенкой блоки разных форм, цветов и размеров), а также 

разнообразные большие коробки, оклеенные бумагой или покрашенные в 

разные цвета, — материал, обладающий бесконечной привлекательностью для 

ребенка, предоставляющий малышам возможность изменять и выстраивать 

пространство для себя. 

       Много возможностей развития детей заложено в игре-

экспериментировании. 

Игры с песком, водой, глиной, красками требуют специального оборудования. 

Лучше размещать материалы для таких «неопрятных» игр ближе к источнику 

воды, обязательно в этом месте постелить пластиковый коврик или клеенку, 

иметь несколько комплектов защитной одежды (халатики, нарукавники, 

старые папины рубашки). 

Рядом в коробке, контейнере или на полках находятся необходимые предметы: 

емкости для переливания воды, мелкие резиновые игрушки, игрушки-забавы 

для игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, сита, 

шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, 

воронки, камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок и 

подобные предметы). 

        Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и парных 

картинок. Также должны быть мозаика (крупная пластиковая, магнитная и 

крупная гвоздиковая),пазл из 3—15 частей, наборы кубиков из 4—12 штук, 

развивающие игры (например,«Сложи узор», «Сложи квадрат»), игры с 

элементами моделирования и замещения. 
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Разнообразные мягкие конструкторы на ковролиновой основе позволяют 

организовать игру по-разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу. 

         Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный 

интерес к рисованию. Для накопления опыта изобразительной деятельности 

лучше всего иметь специальные самостирающиеся или восковые доски с 

палочкой для рисования или простые белые обои и восковые мелки (они не 

пачкают руки, не осыпаются). Рулон обоев закрепляется на стене, покрытой 

пленкой, или на столе и перематывается по мере использования. Малыши 

любят рисовать ладошками: для такого рисования лучше использовать гуашь 

с добавлением жидкого мыла или специальные краски. 

        Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес и 

влечение к книжке с яркими картинками. В своем исследовательском 

поведении ребенок может порвать страницы, познавая свойства бумаги. Для 

удовлетворения этой познавательной потребности достаточно внести в группу 

кипу старых газет и журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. 

Запрет воспитателя на порчу книг и одновременное разрешение рвать газеты 

поможет решить эту проблему педагогически верно. 

        Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и 

природный мир, но и мир людей, в том числе — себя. Для того чтобы ребенок 

мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей, нужно на 

уровне глаз детей прикреплять фотографии, картинки с изображениями людей 

разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, женщины), с разным 

выражением эмоционального состояния (грустные, веселые, смеются, плачут), 

с разными особенностями внешности, прически, одежды, обуви. Можно 

вывешивать фотографии семьи ребенка и его самого. 

Воспитатель обращает внимание ребенка на разные эмоциональные 

проявления 

человека, учит находить общее и отличное во внешнем виде людей. 

         Очень полезно в группе иметь зеркала в разных местах (не менее 4—5), 

поскольку малыш сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои 

движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит ему изменять 

свой облик и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знакомого и 

незнакомого одновременно. 

 

Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат 

2младшей группы. 

Вид  

помещения 

Основное  

предназначение  

Оснащение  

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 
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Приемная  -Информационно-

просветительская  работа  

с  родителями. 

-Стенды для  родителей,  

визитка  ДОУ. 

-Выставка детских работ 

Участки 

 

-Прогулки, 

наблюдения; 

-Игровая  

деятельность; 

-Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

-Трудовая  

деятельность. 

-Игровое, функциональное, и 

спортивное оборудование. 

-Огород, цветники. 

 

 

      При моделировании развивающей среды групп мы учитывали в первую 

очередь возрастные особенности детей, требования ФГОС ДО к пяти 

образовательным областям, далее учитывали специфику реализуемых 

программ   

Развивающая Предметно-развивающая среда группы   

 Микроцентр «Физкультурный  уголок»   

№  
п/п  

Основное 

предназначение   
Оснащение   Кол ичес тво   

1  Расширение  

индивидуального   
двигательного опыта  в  

самостоятельной   

деятельности  

Кегли  6  

2  Кольцеброс   1  
3  Шары пластик  10  

4  «Моталка»  2 

5  Гимнастические палочки   5 
6  Мячи  3  

 Микроцентр «Уголок  природы»   

№  

п/п  

Основное 

предназначение   
Оснащение   Кол ичес тво   

1  Расширение 

познавательного  

опыта, его 

использование в 

трудовой 

деятельности  

  

Комнатные цветы 2  
2  Календарь природы   1  

4  Развивающая игра « Чей 

домик?»   
1  

5  Демонстрационный 

материал «Овощи и 

фрукты» 

1  

6  Наглядно-дидактическое 

пособие «Мамы и детки»  
1  
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  Микроцентр «Уголок развивающих  игр»   

№  

п/п  

Основное 

предназначение   
Оснащение   Кол ичес тво   

1  Расширение   
познавательного  

сенсорного   

опыта  детей   

Рамка в кладыш    

2  Рамка вкладыш «Домашние 

животные»  
1  

3  Рамка вкладыш « Игрушки»  1 

4  Рамка вкладыш « Овощи»  1  
5  Рамка вкладыш « Транспорт»  1  

6  Рамка вкладыш « Фрукты»  1 
7 Пирамида  цветная 1  

8  Игра «Квадрат Воскобовича» 4 цв.  2 

9  Игра «Лабиринты цифр 1» счет до 5  2  

10    Домино « Сказочное»  1  

  

 Микроцентр «Строительная  мастерская»   

№  Основное 

предназначение   
Оснащение    

1  Проживание, 

преобразование 
познавательного 

опыта в  
продуктивной 

деятельности.  
Развитие ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка 

позиции творца  

Конструктор «Малыш»  2  
2  Мозаика «Соты»  1 

 Мозаика настенная огромная + 

схемы( 240 деталей) 

1 

3   Настольная  мозаика «Полянка»  1  

4  Конструктор «змейка»  1  

5  Конструктор из мягких модулей  1  

6  Конструктор «Веселый городок» из 

серии Томик 

1  

  

       Микроцентр «Игровая  зона»   

№  

п/п  

Основное 

предназначение   
Оснащение   Кол ичес тво   

1  Реализация  

ребенком  

полученных  и  

имеющихся 

знаний  об  

окружающем   
мире  в  игре.  

Накопление  

Машины (грузовики, самосвалы, 

фургоны, автомобили и т.д.),  
3 

 Мягкая детская мебель:  

диван  

 кресло 

1 

 

2 

2  Куклы   5 

3  Кроватка деревянная 1  

4  Кондитерский набор 5 предметов  1  
5  Набор продуктов 7 предмета  1  
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6  жизненного  

опыта  
Набор кухни 12 предметов  1  

7  Набор « Овощной»  1  

8  Набор продуктов 1 

9  Набор фруктов 1 
10  Набор хлебобулочных изделий  1 

  

 Микроцентр «Уголок  безопасности»   

№  

п/п  

Основное 

предназначение   
Оснащение   Количество   

1  Расширение  

познавательного  

опыта,  его   

Комплект обучающих карточек 

«Что такое «хорошо», и что такое 

«плохо»»  

1  

2  использование  

в  

повседневной  

деятельности  

Комплект обучающих карточек  

« Правила маленького пешехода»  
1  

3  Дидактический материал « Пожарная 

безопасность» 
1  

4    Правила дорожного движения для 

маленьких 
1  

5  Макет дорожного движения 1 

  

 

 Микроцентр «Книжный  уголок»   

№  

п/п  

Основное 

предназначение   
Оснащение   Количество   

1  Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с  
книгой, 

«добывать» 

нужную 

информацию  

Тонкий переплет « Репка» Русские 

народные сказки Издательство ООО « 

Проф- Прес» 2014г 

1  

2  Тонкий переплет « Колобок» Русские 

народные сказки Издательство ООО « 

Фламинго» 2012г 

1  

3  Тонкий  переплет « Теремок» Русские 

народные сказки Издательство ООО « 

Проф- Прес» 2016г 

1  

4  Тонкий переплет « Три медведя» Л. 

Толстой Издательство ООО « Проф- 

Прес» 2016г  

1  

5  Тонкий переплет « Курочка 

рябая» Русские народные сказки 

Издательство ООО « Фламинго» 

2016г  

1  
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6  Тонгкий переплет « Мойдодыр» К. 

Чуйковский  

Издательство  

ООО « Высшая школа»1990г  

1  

7  Тонкий переплет « Путаница» К. 

Чуйковский  

Издательство  

ООО « Высшая школа»1990г  

1  

8  Тонкий переплет « Муха-цокатуха» К. 

Чуйковский Издательство ООО « 

Фламинго»   2014 г  

1  

9  Мягкий переплет « Лисичка-

сестричка и серый волк» Русские 

народные сказки Издательство ООО « 

Фламинго» 2003г 

 

1  



 

  

 Микроцентр «Театрализованный  уголок»   

№  

п/п  

Основное предназначение   Оснащение   Кол 

ичес 

тво   
1  Формирование интереса к 

театру, развитие речи, мелкой 

моторики рук  

Пальчиковый театр«Колобок» 1  
2  Пальчиковый театр «Теремок»  1  

3       Пальчиковый театр «Репка»  1  

   

Микроцентр «Творческая  мастерская»  

 

№  
п/п  

Основное предназначение   Оснащение   Кол 

ичес 

тво   
1  Проживание, преобразование 

познавательного опыта в  
продуктивной деятельности.  
Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца  

Альбом для рисования  

  

5  

2  Цветные карандаши( коробка 6 шт)  10  

3  Мелки восковые  10  
4  Раскраски (в соответствии с возрастом)  10  

6  Краски гуашь  5  

7   Стакан непроливайка двойной  10  
8  Кисточки разной толщины  10  

9   Пластилин  10 

10   Доска для пластилина  20 

11   Трафареты для рисования (набор)  3  

  

Микроцентр «Музыкальный  уголок»  

№  

п/п  

Основное предназначение   Оснащение   Кол 

ичес 

тво   
1  Развитие   творческих  

способностей  в   

самостоятельно-ритмической   

деятельности  

Бубен   1  

 Детский ситезатор  1  

 
 3.3. Кадровые условия реализации Рабочей программы 

    Педагоги группы имеют соответствующее образования и квалификацию, своевременно 

проходят курсы повышения квалификации и профессионализма. Систематически повышают свой 

профессиональный уровень, через различные формы повышения квалификации:  

-Курсы повышения квалификации   

-Авторские семинары  

-Авторские курсы  

-Вебинары  
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3.4. Материально-техническое  обеспечение Программы 

  

Материально-технические условия группы, созданные для реализации ООП, 

соответствуют требованиям:  

-санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

-правил пожарной безопасности;  

-к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей;  

-к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной 

средой;  

 -к материально-техническому обеспечению программы (УМК, 

оборудование, оснащение (предметы).  

  

Игровая площадка оборудована  игровым оборудованием (песочницы, 

горки, турники), теневым навесом и  организованы так, чтобы ребенок чувствовал 

себя комфортно. На площадке разбиты клумбы с цветами и кустарниками., 

произрастают деревья лиственные и хвойные.  

 Групповое помещение 2 младшей группы  состоит из:  

-раздевальной для приема детей и хранения одежды,  

-групповой для проведения игр, занятий и приема пищи,  

-спальни  

-туалетной комнаты, совмещенной с умывальной.  

        Группа  располагается на первом  этаже детского сада, в правом крыле здания. 

Площадь спальни 30.3м2; групповая комната 44.8 м2 ; туалет- 9.3 м2; моечная 

посуды- 3,0 м2; раздевалка – 13,8 м2, коридоры-4.3 м2и 5.3 м2   Цвет стен, пола, 

мебели, штор подобран по принципу использования спокойных и нейтральных 

тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Мебель в 

группе  установлена в контексте общей композиции. Освещение в группе  

соответствует нормам СанПИНа  

       Группа оснащена современным игровым оборудованием, дидактическим и 

развивающим материалом Групповое помещение оснащение мебелью, которая 

соответствует  росту и возрасту детей, столы и стулья в группе имеются по 

количеству детей, они промаркированы и являются предметами одной группы 

мебели. Учебные пособия, игрушки безвредны для здоровья детей, также имеют 

сертификаты качества, своевременно подвергаются санитарно-гигиенической 

обработке.  

     Охрана детского сада осуществляется круглосуточно посредством тревожной 

сигнализации – средства экстренного вызова тревожной группы с подключением на 

пульт централизованной охраны и системы наружного видеонаблюдения. Пожарная 

безопасность круглосуточно обеспечивается с помощью автоматических установок 
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пожарной сигнализации и системы оповещения людей при пожаре с выводом 

тревожных и сервисных сигналов на пульт централизованного наблюдения 

центрального пункта пожарной связи наблюдения центрального пункта пожарной 

связи  

  

3.5. Обеспечение учебно-методическими комплектами и средствами 

обучения и воспитания   

Созданные условия реализации РП в группе обеспечивают полноценное 

развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в 

сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественноэстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к 

другим людям. Успешность реализации РП обеспечивается подбором учебно-

методических комплектов к примерным общеобразовательным программам,  

который регулируется Лицензией на право ведения образовательной 

деятельности, а также приказом по МБДОУ детскому саду № 68 «О программно-

методическом обеспечении»   

 

     Программы и  технологии, методические  и наглядные-дидактические пособия ( картины, 

плакаты, схемы, таблицы, инструменты, модели, муляжи и т. д.), обеспечивающих 

реализацию образовательной деятельности в группе: 

 

НОД Обеспеченность РП методическими материалами 

Программы и 

технологии 

 

Методические пособия Рабочие 

тетради 

( в том числе 

дневники 

наблюдений) 

 

Наглядные-

дидактические 

пособия 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физкультурно

е развитие 
 

Пензулаева Л.И.  

Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы 

упражнений. для занятий с 

детьми 3-7 лет. -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. -

128  

Пензулаева Л.И.  Физическая 

культура в детском саду: 

вторая младшая группа. .-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-

112 
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Физкультура 

на воздухе 
 

Фролов В.Г., Юрко Г.П. 

Физкультурные занятия на 

воздухе.: из-во Просвещение 

1983г. 

  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

 
Дыбина О.В. Ознакомление  с 

предметным и социальным 

окружением. 3-4 г.: М.: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2017.-

80с. 

Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению  с 

окружающим миром. 4-7 лет.: 

М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 

2017.-80с.                                                                                                                                                                                 

 

  

Экологическо

е воспитание  Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. 3-4 г.: М.: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016.-

64с 

  

ФЭМП  Новикова В.П. Математика в 

детском  саду: сценарии 

занятий с детьми: 3-4 года.: 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017г.,80с 

 
Новикова В.П. 

Математика в 

детском  саду. 

Демонстрационн

ый материал для 

детей 3-7 лет.: М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016г.                                                                                                                                                                    

Математика в 

детском  саду. 

Раздаточный 

материал. 3-5 (5-

7) лет.: М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017г. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 
 

Ушакова О.С. Развитие речи 

детей от 3-5 лет.-3-е 

изд.,дополн.-М.: ТЦ 

Сфера,2017.-192с.                             

Хрестоматия для чтенья 

детям в детском саду и 

дома.3-4 года.-М.: МОЗАИКА 

–СИНТЕЗ. 2017г. 272с. 

 
Развитие речи в 

картинках. (В 

трёх частях: 

Животные. 

Занятия детей. 

Живая природа). 

Демонстрационны

й материал к 

занятиям по 

«Программе 

развития речи 

дошкольников» 
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О.С.Ушаковой и 

пособиям  

«Развитие речи 

детей : 3-5 лет».- .-

М.: ТЦ 

Сфера,2016.-272с. 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 -   

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

 Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду 

младшая группа группа. - М.: 

«КАРАПУЗ- ДИДАКТИКА», 

2009г 

  

  

Лепка 

   

Аппликация  
  

Конструирование 

(из бумаги и 

др.материалов 

  Куцакова Л.В. 

Конструирование из 

строительного материала 

младшая группа – М.: 

Мозаика –синтез, 2016 – 

80с 

 

 
   

Музыкальное  

воспитание 
    

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

* интегрируется со всеми остальными областями в процессе НОД. 

     

 

 

 

 

3.6.Планирование образовательное деятельности 

  

        Целостность педагогического процесса обеспечивается путем реализации 

Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

детского сада №68, разрабатываемой на основании Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» Бабаевой 

Т.И., Гогоберидзе А.Г., Михайловой З.А.   
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    Учебный план МБДОУ № 68 составляется  в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

-Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации",  

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования  

-Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»  

-СанПиН 2.4.1.3049-13 (утв. пост. гл. гос. сан. врача РФ 15 мая 2013 г. N26),   

-Уставом МБДОУ  

-Лицензией на осуществление образовательной деятельности.     

Основные цели учебного плана: 

-регламентировать организацию образовательного процесса;  

-установить формы и виды организации образовательного процесса;  

-определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой 

возрастной группе.  

   

Распределение количества образовательной деятельности основано на 

принципах: 

-соблюдения права воспитанников на дошкольное образование;  

-дифференциации и вариативности,  которое обеспечивает использование в 

педагогическом процессе модульный подход;  

-соотношения между обязательной части (не менее 60% от ее общего объема 

обязательной части Программы) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (не более 40%.) частями учебного плана;  

сохранения преемственности между обязательной и вариативной 

(модульной) частями;  

-отражения специфики МБДОУ №68:  

-учёт видовой принадлежности – муниципальное бюджетное  

             общеобразовательное учреждение детский сад   

-учёт особенностей возрастной структуры –вторая младшая - (3-4 года)  

-учёта приоритетного направления деятельности – художественно-

эстетического;  

-ориентирования на реализацию социального заказа на образовательные 

услуги.  
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           Группа  функционирует 5 дней в неделю с 12  часовым пребыванием детей.  

         Продолжительность учебного периода 36 недель (пятидневная неделя);  

     Продолжительность занятий  у детей 3-4 года жизни (2-я младшая группа) -  не 

более 15 мин. Соответственно время, отведенное на образовательную деятельность 

в неделю во  второй  младшей группе – 11занятий /2ч.45мин.  

 

Сетка непосредственно образовательной деятельности 

 

№п/

п 

Образовательная 

область 

Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Количество образовательных  

ситуаций и занятий в неделю  
 

3-4 лет 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

-исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование; 

- Познание предметного и социального мира, освоение безопасного 

поведения; 

-математическое и сенсорное развитие. 

 

1 Познавательное 

развитие 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Экологическое воспитание  

3. ФЭМП 

0,5 

0,5 

1 

 

Коммуникативная деятельность и  

Чтение художественной литературы: 

  

2 Речевое развитие 

 

1. Развитие речи 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 

 

1 

- 

 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование 

 

3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

1. Рисование 

2. Лепка 

3. Аппликация 

4. Конструирование (из бумаги 

и др. материалов) 

 

1 

1 

0,5 

0,5 

Музыкальная деятельность 

 

1. Музыкальное занятие 

 

2 

                                                        Двигательная деятельность 

 

4 1. Физкультурное развитие 2 
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Физическое 

развитие 

2.Физкультура на воздухе 1 

Итого: 11 

Всего по СанПиН 11 

 

*Образовательная область Социально-коммуникативное развитие интегрируется 

со всеми остальными областями в процессе НОД.  Кроме этого социально-

коммуникативное развитие детей происходит в совместной образовательной 

деятельности воспитателя с детьми в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности детей в ходе общения, игры, труда.   

 

Сетка НОД  (расписание занятий) в младшей группе МБДОУ детский сад№68 

на 2019-2020 учебный год, согласно учебному плану МБДОУ  

День недели НОД Время 

Понедельник 1.Аппликация/конструирование 

 2.Физическое развитие 

 

9.00 – 9.15 

9.30 - 9.45 

 

Вторник 1.Ознакомление с окружающим/ 

экологическое воспитание 

2. Музыкальное развитие 

9.00- 9.15 

 

9.25 – 9.40 

Среда 1. ФЭМП (математика) 

2.Физическое развитие на воздухе 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Четверг 1.Речевое развитие 

2. Физическое развитие 

3. Лепка  

 

9.00 – 9.15 

9.35-9.50 

10.00- 10.15 

Пятница 1.Рисование 

2. Музыкальное развитие 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя с детьми в 

режимных моментах 

Формы 

образовательной 

деятельности  

в режимных моментах 
 

Количество форм 

образовательной деятельности  

 в неделю 
 

3-4 лет 

Общение 

 

1.Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

Ежедневно 

2.Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и 

другие виды игр 
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1.Индивидуальные игры с детьми 

 (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

 игра-драматизация, строительно- 

-конструктивные  игры) 
 

Ежедневно 

2.Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

3.Театрализованные игры 

 

1 раз в 2 недели 

4.Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

5.Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская 

деятельность  
 

1.Сенсорная игровая и 

интеллектуальная  

1 раз в 2 недели 

2.Опыты, эксперименты, наблюдения 

(в том числе, экологической 

направленности 

1 раз в 2 недели 

3.Наблюдения за природой (на 

прогулке) 

Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие детей 

1.Музыкально-театральная  1 раз в 2 недели  

2.Рисование, лепка, художественный 

труд по интересам 

1 раз в неделю 

3.Чтение литературных произведений   

ежедневно 

Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд  
 

1.Самообслуживание  Ежедневно 

2.Трудовые поручения 

(индивидуально и подгруппами)  

Ежедневно 

3.Трудовые поручения (общий и 

совместный труд)  

---- 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах. 

 

Режимные моменты Распределение времени в 

течение дня 

 3-4 лет 

Игры, общение, деятельность по интересам во 

время утреннего приема 

От 10 до 50 мин 
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Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до 

НОД) 

20 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 мин до 

1 ч. 30 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине дня 

40 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 мин 

 

* Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, 

подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно 

отводиться не менее 3-4 часов. 

 

Модель физического воспитания (двигательный режим) 

(на основе действующего СанПиН). 

 

Формы организации 2 младшая  группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения 

режимных моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика  Ежедневно 5-6минут 

1.2. Физкультминутки  Ежедневно по мере 

необходимости (до 3-х 

минут)  

1.3. Игры и физические упражнения на прогулке  Ежедневно 6-10 минут  

1.4 Закаливающие процедуры  Ежедневно после дневного 

сна  

1.5 Дыхательная гимнастика  Ежедневно после дневного 

сна  

1.6. Спортивные упражнения  1-2 раза в неделю 15-20 

минут  

2. Физкультурные занятия 

2.1 Физкультурные занятия в физкультурном  

зале  

2 раза  неделю по 15 минут  

2.3 Физкультурные занятия на свежем воздухе  1 раз в неделю 15 минут  

3.Спортивный досуг 

3.1 Самостоятельная двигательная деятельность  Ежедневно под 

руководством воспитателя 

(продолжительность 

определяется в 

соответствии с 

индивидуальными 

особенностями ребенка)  

3.2 Спортивные праздники     ------------------ 

3.3 Физкультурные досуги и развлечения  1 раз в квартал 
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3.4 Дни здоровья   1 раз в квартал  

 

 

   

3.7 Режим дня и распорядок  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: -

построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра;  

-решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.          

   

Организация  режима  дня.  

       При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих 

правил:  

-Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании).  

-Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. -

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

-Формирование культурно-гигиенических навыков.  

-Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

-Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. -

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы.  

  

     Основные  принципы  построения  режима  дня:  

-Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  

постепенность.  

-Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  

возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  

следующее  возрастное  деление  детей  по  группам  

-Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  

года   

  

Режим дня 2-ой младшей группы (3 - 4 года) 
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Холодный период года (сентябрь—май) 

Мероприятия 

 

Время 

проведения 

Дома  

Подъём, утренний туалет 06.30 – 07.30 

В дошкольном учреждении  

Приём и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.40 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 08.40 – 08.55 

Занятия 08.55 – 09.35 

Подготовка к прогулке 09.35 –10.00 

Прогулка 10.00– 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00 –12.20 

Обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну      Дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъём,  бодрящая гимнастика, полдник 15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30 – 16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 16.15– 17.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.30 –  20.30 

Ночной сон 20.30 –06.30 

(07.30) 

 

Теплый период года (июнь- август) 

Мероприятия 

 

Время проведения 

Дома    

Подъём, утренний туалет 06.30 – 07.30 

В дошкольном учреждении  

На улице: приём детей, игры, утренняя гимнастика 07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

08.55 –09.35 

Прогулка. Занятия, игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры 

09.35 – 11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.35 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, полдник 15.00 – 15.35 

Самостоятельная деятельность, игры 15.35 – 16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой 16.15– 17.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.30 – 20.30 
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Ночной сон 20.30 – 06.30 

(07.30) 
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