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ITosicHuTEILHAA 3aNIUCKA

[ToaBUKHBIE UTPBI - OJTHO U3 OCHOBHBIX CPEACTB (DU3MUECKOTO BOCIIUTAHHS
JNETeW JIOIKOJBHOTO BoO3pacta. OrpoMHYIO IOTPEOHOCTh B IBHUKEHHUH JCTH
OOBIYHO CTPEMATCS yJOBIETBOPUTH B Urpax. UrpaTh /uis HUX — 3TO, MPEsK/IE BCETO,
ABUraThCs, JEHWCTBOBATL. B  WUrpoBON HEATCIBLHOCTH JeTeH OOBEKTHBHO
COYETAOTCH JIBA OYEHb BAXKHBLIX (DaKTOpa: ¢ OJHOM CTOPOHBI, IETH BKJIIOYAIOTCS B
NPAaKTUYECKYH)  JEATEBHOCTb,  PAa3sBUBAKOTCA  (U3UYECKH,  MPHUBBIKAIOT
CaMOCTOSATEJIBHO JICHCTBOBATb, ¢ APYTNOH CTOPOHBI — MOJYYarOT MOpAJbHOE H
ICTETUYECKOE YIOBJIIETBOPEHUE OT I3TOH JEATEIBHOCTH, YIIyOJSIOT MO3HAHHUS
OKpYKaloIIeH WX Cpejibl. Bee 910, B KOHEYHOM UTOre, ClIOCOOCTBYET BOCITUTAHHIO
JUYHOCTH B TeJOM. lloyTtH B KaI0W MOJIBHIKHOM HIpe MPHUCYTCTBYyeT Oer,
MPBDKKH, KOOPAMHALMA JBHKEHUH, YITpaXKHEHUsI Ha paBHOBeCHE W T. A. B urpax
BOCIIMTBIBAKOTCS OCHOBHBIE (DU3MYECKME KauecTBa peOeHKa, TakHe Kak CHJIa,
OBICTPOTA, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH M COBEPIICHCTBYIOTCS pPa3HOOOpasHeHIuue
OBUTATC/IbHbIE YMEHMSI M HaBbIKM. Takum oOpa3om, urpa — OJHO W3
KOMILIEKCHBIX CPEJICTB BOCIIMTAHMA: OHA HalpaBjieHa Ha BCECTOPOHHIOK
(QHU3MYECKYIO [10AMOTOBICHHOCTh (Yepe3 HENOCPEACTBEHHOE OBJIAJIEHHE OCHOBAMH
JBM)KCHUS M CJIOXKHBIX JEWCTBUM B H3MCHSIOLIUXCS YCIOBHSX KOJUIEKTHUBHOM
NEATENbHOCTH), COBEPIICHCTBOBAHMWE (YHKLMHM OpraHusMa, 4YepT Xapakrepa
UIPAIOLLIMX.

eab: Cosznanve yclnoBuUH Uil YKPEIUIEHHS (DU3UYECKOrO 310POBBA
JIOIIKOJIBHUKOB IIOCPEJACTBOM HCIOJIb30BAaHUS JBUTATEIbHBIX GOpPM aKTHBHOCTH
pebenka.

3anaum:

1. Pa3BuBath y peTed ¢u3MUecKkHe KadecTBa: CHILy, OBICTPOTY, THOKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTh, KOOPAUHALIUIO, JIOBKOCTh, METKOCTb.

2. CrnocobcTBOBaThH MPaBUIBHOMY (OPMHUPOBAHUIO  OMOPHO-JIBHIATEILHOM
CUCTEMBI.

3. Pa3BuBaTh KPyNnHy U MEJIKYIO MOTOPHKY.

4. HayuuTb npaBUiIbLHOMY BbIIIOJHEHHUIO OCHOBHBLIX BHUOB JBHKEHHH (X0an0e,
Oery, MATKHAM TIPBDKKaM, TTOBOPOTaM B 00€ CTOPOHBI).

5. [T03HAaKOMHUTBL C HEKOTOPHIMU BUIAMHU CIIOPTA.

6. HayuuTh MOJABHIKHBIM UIPaM C MpaBUIaAMHU.

7. ChopMUpOBaTh MOTPEOHOCTH B JBUTaTCIILHON aKTUBHOCTH.

8. Jlatb HauyayibHble NPEACTABIEHUsS O HOpPMax M IpaBHJIaX 370poBOro obdpasza
KU3HU (B NMUTAHUH, JIBUTATEILHOM DPEXKUME, 3aKaJIMBAaHUHU, NPpU (OPMUPOBAHHH
10JIE3HBIX [TPUBBIUECK).

9. Yuuth caMOCTOATENBHO OO0UIAThCS M B3aUMOJECHCTBOBATHL C JETBMH H

B3POCJIBIMH.
10. BocnuTeiBaTh  HpPaBCTBEHHBIE  KAayeCTBA:  4YyBCTBO  TOBApHULIECTBA,
OT3bIBUMBOCTb, N00pOXKENaTeNbHOCTS, B3aMMOIIOMOLIIb, YECTHOCTH,

COTPYAHHYECTBO U JIP.



[ukaorpamma padoThl KpyxKa «Kpenbimm»

| Mecsint KosmmuecTBo 4acoB | JUTMTEIBHOCTD KonuuectBo
3a MecsLL 3aHATHUS, B MUH. 3aHITHN B MECSL(
Temaruka Kpy»KKOBBIX 3aHsATHI «OceHb» 14 3aHATHH
OKTs0pb 7 4yacoB 30 MUHYT 7
Hos6pb 7 4acoB 30 MUHYT 7
TemaTuka KpY»KOBBIX 3aHITUH «3uMa» 21 3aHsTHE
JlexaOpp | 8 uacos 30 MUHYT 8
slHBapb | 6 4acoB 30 MHUHYT 6
DeBpalib 7 4acoB 30 MUHYT 7
TemaTrka Kpy>KKOBBIX 3aHsTHI «BecHa» 15 3aHsATHHA
Maprt 7 4acoB 30 MUHYT 7
Anpeib 8 yacoB 30 MUHYT 8

Hroro: 50 yacoB
CTpyKTypa 3aHATHS

3aHsITHE TIPOBOMTCS B UTPOBOH (hOpME U BKIOUAET B ceOs:
1. TTanbuMKOBYIO TMMHACTHKY (LleJIb: pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHKH, KOOPAHHALHA
JBUSKEHMit MAJbLEB H YKPEILIEHHe KOCTHO-MBIIIEUHOTO annapara KUCTH);
2. Urpossle ynpaxHeHus: (Ie7lb: Pa3BUTHE PU3HUCCKUX KAYECTB, TAKMUX Kak, CHIa,
OBICTPOTa, T'HOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, KOOPAMHAILMA, JIOBKOCTb, METKOCT;
COBEPIIICHCTBOBAHHE JIBUIATE/IBHBIX YMEHUH U HABBIKOB);
3. TlomBuxkHble Wrpbl (Lle/b: COBEPIICHCTBOBAHWE (QU3HUECKOTO PA3BUTHA H
JIBMraTebHOi cdephbl, CTHMYJIMPOBAHME YMCTBEHHOIO pa3BWTHs, HAKOILUICHHE
IMOLIMOHATILHOIO M BOJEBOTO OIBITA, OBJAJCHHE CIOXKHBIMH JICHCTBHAMH B
M3MEHSIOIMXCS YCIOBHAX KOJUIEKTHBHOM IEATENbHOCTH, yMEHHE JIEHCTBOBATD 110
MpaBuJiaM);
4. WUrpsl Maioil MOABUKHOCTH (LeJb: CHIKEHHE ¢bu3ndeckoll Harpys3ku, T. €.
[OCTENeHHBIH NepeXosl OT BO30YKAEHHOTO COCTOSHMS K CIIOKOMHOMY; pa3sBHTHE
MaMsTH, COOOPa3UTENbHOCTH, HabJIIOAATe/IBHOCTH, KOOpIMHALMH NBUKCHUH H
GBICTPOTHI PEaKIMk, OPUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE W JBUTATEIbHBIX YMEHHUH,
CO3/IaHKE XOPOLIETrO HACTPOCHHS.




VueGublii n1aH padoTel Kpyxkka «Kpenbimmw»

No 3ausitus | Tema 3aHaTHS ConeprkaHue 3aHsTUs
1 3ansTHe | «OceHby 1. IManbunkoBas ’TMMHACTUKA «ATIEIBCUHY
-~ 12.10 2. UrpoBoe ynpaxHeHue «lIpokaTsiBaHue MI4a»
: 3. Urpa «Kypouka ¢ UBITUISITaMU»
4. Urpa manoi noaBukHocTH «Thl KaTUCh, BECEIBIN
MSTUHK
2 3anstie | «Ocenp»6.10 | [ToBTOpEeHUE U 3aKpETIEHUE NPEALITYIIET0 3aHATHS
3 3ansitue | «OceHb» 1. IManburkoBass THMHACTUKA «ATIETBCUH»
9.10 2. UrpoBoe ynpaxHeHHE «3al4UKH JIE3YT B HOPKY»
3. I[MoasuxHas urpa «BoJik ¥ 3al1eD
- | 4. Virpa mMasiol MOIBUYKHOCTH «3aW4MK CEPEHBKHID)
| 4 3anatie | «Ocenb»13.10 | [ToBTOpEeHHE M 3aKpEIIEHHE TIPSIBIAYIIETO 3aHATHS
| 5 3anaTHe | «OceHb» 1. ITanpunkoBas ruMHAcCTHKA «OCEHb»
16.10 2. UrpoBoe ynpaxuenue «lIpokaTeiBanue Msiya»
3. Urpa «Kypouka ¢ uplIIsTaMu»
4. Urpa mManoi noaBmwxHOCTH «Thl KaTHCh, BECEIBIN
MSTYHK
6 3auaTe | «Ocenp»20.10 | IToBTOpEeHHUE U 3aKpETUICHUE NPEAbIAYIICTO 3aHATHS
7 3anaTue | «OceHb» 1. IManpyrikoBasi rAMHACTHKA «OCEHbY
23.10 2. UrpoBoe ynpakHeHUE «3aW4YHMKH JIE3YT B HOPKY»
3. IToaBmxHas urpa «BoJik ¥ 3af1BD»
4. irpa MaJiol TOJIBU’KHOCTH «3aHUUK CEPEHBKHN»
8 3ansiTe | «Ocenp»6.11 | [ToBTOpeHME M 3aKPETUICHUE MTPEABIAYIIETO 3aHATHA
9 zansaTue | «OceHb» 1. TTanburkoBasi rUMHacTUKA «OCEHB
10.11 2. UrpoBoe ynpaxHenue «Haiinm cBoit 1OMHK»
3. IMoaprxHas urpa «JIecHsle KydKu»
4. rpa Masioi moABUIKHOCTH «POBHBEIM KPyTOM»
10 3ansitue | «Ocedp»13.11 | [ToBTOpeHKE M 3aKPETUICHUE MPEABIIYIIETO 3aHATHS
11 3ansTHe | «OCEHBY 1. ITanpurkoBas TUMHAcCTHKA «OCEHbY
| 17.11 2. Urposoe ynpaxHeHue «I1o MOCTHKY»
3. IMoaprxHas urpa «KoT ¥ MBITITH
4. Virpa Masiod noiBMKHOCTH «ITy3bIpb»
12 3anstue | «Ocenb»20.11 | IToBTopenue ¥ 3aKpeIICHUE MPEIbIAYIIEro 3aHATHS
13 3ansitue | «OCeHb» 1. TlanpurKoBasi THIMHACTUKA «SIroIbD»
24.11 2. Urposoe ynpaskHeHue «IIpoiIu mo 10poxKKe»
3. IMoxsuxHas urpa «JIoxmaTeli mecy»
| 4. Virpa MaJioit Mo/IBMKHOCTH «byOeH»
14 3ansitue | «Ocenp»27.11 | [ToBTOpeHKEe M 3aKPETUICHUE MPEABINYIICTO 3aHATHS
15 3austue | «3uMay 1. ITampunkoBasi TMMHACTHKA «Sroasn»
1.12 2. Urposoe ynpaxueHne «KTo Jasblie MpoKaTUT?»
3. IMoasmxHas urpa «CamMoneTen»
4, Vrpa mayiod moBHsKHOCTHKLIUPKOBbIC JIOIIAIKHY




16 3anaTHe | «3uman4.12 IToBTOpEHHUE M 3aKPETUICHUE MPEABIIYIIETrO 3aHITHS
17 3ansaTe | «3uMa» 1. ITanpunkoBasg rUMHACTUKA «AT01bI»
1 8.12 2. Urposoe ynpaxkHeHue « MUK
3. UrpoBoe ynpaxxuenue «lIpokatu MIauk»
4. Urpa manoit noaBmxHOCTH «Ko-k0-ko»
18 3ansTHe | «3uMan11.12 | TloBTOpeHHUE U 3aKpeTIeHHE MPEbIIYIIETrO 3aHsITUS
19 3ansATHE | «3UMaR 1. ITanpunkoBas ruMHacTHKA «SIrobI»
| 15.12 2. Tlopsuxnas urpa «lItuuku B rHe3abimkax» (c
' o0py4aMH)
3. Urposoe ynpaxuenue «IIpoiau mo MOCTHKY»
4. ITonsukHas urpa «BeICTpbIE KYUKH»
20 3anatue | «3uma»18.12 | [loBTOopeHHe U 3aKpEIVICHHE MPEIbIIYIIETO 3aHATHSI
21 3ausiTue | «3uMa» 1. ITanbynkoBas THMHACTHKA «3UMHUE 320aBBD»
5 b 2. IlonsrkHas urpa «CHer, e, KyTepbMay
3. UrpoBoe ynpaxknenue «IIpoian no 1opoxke
4. Urpa Mmanoi noaBmXHOCTH «BBICOKO-HHU3KO»
22 3anstue | «3uMa»25.12 | [loBTOpeHHE W 3aKpeIIeHHE MPEIbIIYIIEro 3aHATHS
23 3ausitue | «3uMa» 1. ITasibunkoBasi ruMHAacTUKA «3UMHHE 3a0aBbI»
12.01 2. [lopsuxHas urpa «CaMoeTb»
3. HUrposoe ymnpaxHenue «MoOWH Becesblid 3BOHKHIA
MY
4. IloasukHas urpa «BopoOy1ukuy
24 3anatue | «3uman15.01 | IloBropeHue M 3aKperieHHe MPeabIAYyIIEero 3aHsIThs
25 3ansTue | «3umMay 1. ITanbunkoBas ruMHacTuka «3UMHHE 3a0aBbI»
19.01 2. Urposoe ynpaxHenue «COeH Kerimo»

3. Hrposoe ynpaxuenue «lIpone3r k 3aiike B
HOPKY»
4. WUrpa masiofi noiBM>KHOCTH «JleTaer - He eTaeT»

26 3anaTHe | «3uman22.01 | [loBropenue U 3aKperieHue NpeablaylIero 3aHsITHS
27 3anstue | «3umay 1. [TanpunkoBas ruMHAcTUKA «3UMHHE 3a0aBB»
26.01 2. TlonBuxHas urpa «lITHyku B rHe3abimikax» (c
o0py4yamm)
3. UrpoBoe ynpaxuenue «Hepes pyueex»
4. irpa Majioi NoABUXHOCTH «JIeHb U HOYbY»
28 3ansATHe | «3uma»29.01 | [loBTopeHue U 3aKpeIieHUe NPeabIAYIIEro 3aHsITHS
29 3aHsATHE | «3UMa» 1. ITanpumkoBasi ruMHACTHKA «CeMBbs»
| 2.02 2. Urposoe ynpaxHenue «Halau cBoi 1oMHK»
3. IlonsuxkHas urpa «Y mensezns Bo 00py»
4. Urpa wmanoi noasuxHOCTH «[l0 pOBHEHBKOMH
JTOPOKKE»
30 3anatue | «3uma»5.02 | [loBTOpeHHUE U 3aKPEIVICHHE MPEABIAYIIETO 3aHATHS
31 3aHATHE | «3UMay 1. ITanpunkoBas rUMHAcCTUKA «CeMbs»
9.02 2. HUrpa manod NOABUXHOCTUA «3aWKa CEPEHbKHH

CHJTUT




3. INMoxaBwxHas urpa «JIoBkue 3anyara»
4, Urpa masioit noasmxHoCcTH «HakineM 3ai40HKa»
32 3anatue | «3uma»12.02 | [loBropeHue U 3aKpeILUICHHE TMPEIbLIYIEero 3aHATHs
33 3anATHE | «3UMa» 1. [TanbuyrkoBas ruMHAcTUKA «CeMBbs»
16.02 2. Urpa mano# 1noJaABM»XHOCTH «JleTaer - He leTaeT»
3. IMonBwxkHas urpa «OTypeduK, OrypeumK»
4. Urposoe ynpaxHeHue «Iloanespb o1 BOpOTIa»
34 3austue | «3uMa»19.02 | IToBropeHue H 3aKpEIUICHUE ITPEAbIAYIIErO 3aHATHSA
35 3anatue | «3UMa» 1. ITanbuukoBasi ruMHacTUKa «CeMbs»
26.02 2. IoaswkHas urpa «Mrpa ¢ codaukoi»
3. UrpoBoe ynpaxuenue «I1o MOCTHKY»
4. HrpoBoe ymnpaxkHeHHe «3aje3b K MBbIIIKE B
HOPKY»
36 3ausaTue | «BecHa»2.03 | LIOBTORCHHCH 33KPEIVICHKE JIRCABIIYIICTO 3aHATHA
37 3ansatue | «BecHa» 1. ITanpunkoBas ruMHacTUka «Copoka»
| 5.03 2. UrpoBoe ynpaxHeHnue «Uepes 6010TO»
3. IMoxsukHas urpa «bbICTpbIE KYKH»
4. Urpa masiod noBHXHOCTH «Illapuk»
38 3ansaTre | «BecHa»12.03 | IToBTOpeHHEe U 3aKpEIUICHHE NPEABIAYLIECTrO 3aHATHSA
39 3ausTue | «BecHay 1. ITanpunkoBasi riMHacTUKa «COpOKay
16.03 2. [MoxswxkHas urpa «3aiku B 0ropojie»
3. UrpoBoe ynpaxHeHue «MIauK»
| _ 4. Wrpa Majioi noaBUKHOCTH «POBHBIM Kpyrom»
| 40 3anatue | «Becua»19.03 | [ToBTOpeHHE U 3aKPEIICHHE PEIBIIYIIEro 3aHATHS
41 3auatue | «BecHa» 1. TTanburkoBas ruMHacTuka «Copoka»
23.03 2. Urposoe ynpaxHenue «IIposie3s B HOPKY»
3. I[NoapxHas urpa « MblllId H KOT»
4 Wrpa Manoi noaBHKHOCTH «Cheno0HOe- He
chelo0Hoe.
42 3anstue | «BecHa»26.03 | [ToBTopeHHE U 3aKpEIIEHHE TTPEbIAYIIETO 3aHATHA
43 3ansatve | «BecHay 1. TTanbyrkoBas rumHacTHKa «COpoKay
| 2.04 2. [Nogsmknast urpa «MUrpa ¢ codaykoi»
3. Urposoe ynpaxkHenue «Haiam cBoit uBeT
4. Urpa masioit moaBrKHOCTU «Haiam cobayky»
44 3ausitue | «BecHa»6.04 | IToBrOpeHME U 3aKpEIUICHUE MPEIbIAYIIETO 3aHATHS
45 3anstue | «BecHa» | 1. [MTanpuukoBas ruMHacTrka «Ilanpunk-ManTbduK»
1 9.04 2. ToasuoxHas urpa «JIomaaku»
3. UrpoBoe ympakHeHHE «MBI 110 MOCTHKY HAEM»
4, Vrpa manoii moiBU>KHOCTH «CoBay
46 3anstue | «Becna»13.04 | [ToBTOpEHHE ¥ 3aKPEIIEHUE PEBIAYINCTO 3aHATHA
47 3ausitue | «BecHa» 1. TTanpyukoBas ruMHacTUKa «IlaIbYNK-MATBYHK
16.04 2. Urposoe ynpaxneHnue «llepeGpock Msa»
3. «MrpoBoe ynpaxHenue «IIpokatn Ma9»
4. Urpa masioit moaBHkHOCTU «HanaeM MIInK»




48 3anstue | «BecHa»20.04 | IToBTopeHHUE M 3aKpETUIEHUE MTPEIbIAYIIErO 3aHITHS

49 3ansaTtue | «BecHa» 1. ITanpuukoBast ruMHacThKa «l[lanbunK-MaTEIHuK»
23.04 2. Urposoe ynpaxHeHue «YHepes LHyp»

3. Iloasuxuas urpa «Y mensesast BO 00py»

4. Urpa masio noasukHOCTH «Kypouka»

50 3ansitie | «BecHa»27.04 | [ToBTopeHHe U 3aKpeIJICHHE MTPEIBIIYIIETO 3aHATUS

Bceero: 50 3anstuit no 30 MuUHYT.
Ozxupaembiii pesyabTaT

AKTHUBHOE pa3BUTHE Yy JeTed KpyIHOH U MEJIKOH MOTOPHKH, (PU3HUYECKHUX
KaueCTB,  JBUIraTelbHbIX  HABBIKOB,  YKPEIUIEHWE  3/I0POBbS,  YMEHHE
KOHTPOJIMPOBAaTh CBOM JBW)XKEHHUS U YIPaABJIATH HMH, OBJIAJICHHE CJIOXKHBIMH
NEUCTBUSIMUA B U3MEHSIIOIIUXCS YCIOBUAX KOJUIEKTUBHOM NEATEIBHOCTH, Pa3BUTHE
notpeOHOCTH B (U3UYECKOH aKTMBHOCTH, YMEHHE HWIrpaThb B pa3HOOOpa3HbIe
[OABHKHbIE UTPHI 110 ITPaBUIIAM.
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