Приложение №7 к ОП ДО МБДОУ детского сада №68


Расписание занятий в возрастных группах  МБДОУ детского сада №68 


Расписание занятий в  группе раннего возраста (от 1,6 года до 3-х лет).
	Дни недели
	Виды занятий
	Время   проведения занятия*

	Понедельник
	1.Ребёнок и окружающий мир
	8.40-9.00

	
	2.Физическое развитие   на прогулке
	9.20-9.30

	Вторник
	1.Сенсорное  развитие
	8.40-9.00

	
	2.Музыка (в группе)
	9.10-9.20

	Среда
	1. Развитие речи. Художественная литература
	8.40-9.00

	
	2. Физическое развитие (в группе)
	9.10-9.20

	Четверг
	1.  Лепка/Конструирование из строительного материала .
	8.40-9.00

	
	2.  Физическое развитие  (в группе)
	9.10-9.20

	Пятница
	1. Рисование
	8.40-9.00

	
	2.Музыка  (в группе)
	9.10-9.20














*Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами нагрузки. Основной ориентир для педагога это интерес детей.






Расписание занятий в дошкольных группах (от 3 до 7(8) лет), 

	
	Младшая группа 
	Средняя 
группа
	Старшая
группа
	Подготовительная к  школе  группа

	Понедельник
	1. Экология /Окруж. мир                         
                               8.50-9.05
2.Физкультура на прогулке                           
                            9.20-9.30
	1. Экология /Окруж. мир                         
                                 8.50-9.10
2.Музыка                9.20-9.40

	1. Музыка.                        8.50-9.15
2. Экология /Окруж. мир                         
9.25-9.50

	1. Экология /Окруж. мир                         
8.50-9.20
2. Музыка                   9.40-10.10


	Вторник
	1.  Музыка             8.50-9.05
2.  Математика      9.20-9.30
	1. Математика       8.50-9.10
2.  Физкультура    9.20-9.40 
	1.Математика                   8.50-9.15
2. Рисование                     9.25-9.50
3. Физкультура на прогулке                                                
                                 10.10-10.35
	1.Математика                8.50-9.20
2.Рисование                   9.30-10.00
3. Физкультура на прогулке                                    
                                    10.10-10.40 

	Среда
	1. Развитие речи   8.50-9.05
2. Физкультура.    9.15-9.30
	1. Развитие речи   8.50-9.10 
2. Рисование /аппликация            
                               9.20-9.40
	1. Физкультура             8.50-9.15
2. Развитие речи        9.25-9.50

	1. Развитие речи         8.50-9.20
2. Физкультура         10.30-10.00
3.Аппликация         16.10-16.40


	Четверг
	1.Лепка                  8.50-9.05
2.Физкультура      9.15-9.30
	1.  Музыка              8.50-9.10 
2.  Физкультура на прогулке             9.40-10.00
 

	1.Развитие речи             8.50-9.15
2. Аппликация              9.30-9.55
3. Музыка.                  16.10-16.35
	1.Развитие речи             8.50-9.20
2. Музыка             9.30-10.00

	Пятница
	1.Рисование /Аппликация   
                                8.50-9.05
2. Музыка  (в группе)                             
                                 9.15-9.30

	1.  Лепка               8.50-9.10
2.Физкультура   9.20-9.40
	1.Физкультура          8.50-9.15
2. Лепка                   9.25-9.50
	1.  Лепка                    8.50-9.20
2. Физкультура     9.40-10.10

























Расписание занятий по физкультуре и музыке
 в музыкальном зале 
	Младшая
 группа
	Средняя
группа  
	Старшая
 группа  
	Подготовительная группа к  школе 

	                                                       ПОНЕДЕЛЬНИК

	Физкультура
на прогулке
9.20-9.30
	Музыка
9.20-9.40
	Музыка
8.50-9.15

	Музыка
9.40-10.10


	ВТОРНИК

	Музыка
8.50-9.05

	Физкультура
9.20-9.40
	Физкультура
на прогулке
10.10-10.35
	Физкультура
на прогулке
10.10-10.40

	СРЕДА

	Физкультура
9.15-9.30

	-
	Физкультура
8.50-9.15

	Физкультура
10.30-10.00

	ЧЕТВЕРГ

	Физкультура
9.15-9.30
	Музыка
8.50-9.10 
Физкультура
на прогулке
10.15-10.35
	Музыка
16.10-16.35
	Музыка
10.40-11.10


	ПЯТНИЦА

	Музыка (в группе)
9.15-9.30
	Физкультура
10.05-10.25

	Физкультура
8.50-9.15

	Физкультура
10.30-11.00




